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從桌遊開始的理財力

「財富自由」的桌上遊戲

小時候，玩過大富翁的遊戲嗎？其實，

它就是一種生活理財遊戲，日常進出銀行，

碰上機會，遇到命運，買賣地產，花錢生

活，繳費日常 (水電、瓦斯、稅捐或罰款 )，

藉由這遊戲不斷輪轉日常，大富翁不就是

人生縮影的初體驗？長大後，參加一場桌

遊理財遊戲之後，豁然發現自己的理財觀

念並沒有想像中的正確，更看清楚不是努

力工作賺錢就好！面對通膨怪物，若沒有

理財規劃，乖乖地謹守分際把錢放在銀行

是自尋末路，畢竟退休後自己體力健康日

漸緩衰加上坐吃山空，沒有錢真的是越活

越清寒，所以想要過著跟青壯年時期一樣

的生活水平，就必須有所覺悟在年輕時把

現金流的坡道拉長，才能老來生活無虞，

隨心所欲地過活。

由知名理財作者開發的桌遊，透過精

進版的改良，成為貼近臺灣現今的職場狀

況和投資環境。遊戲可選取不同收入和狀

況的職業，然後進行各種投資，如股票、

房地產和創業。遊戲除了工資收入，還包

含了被動收入，所有參與者的最終目標是

達成財富自由。首先，在不知道遊戲規則

的狀況，一桌 6人須先選一張職業卡，我

選擇的職業，在遊戲開始時分配到最多本

錢，當然本金多也表示在遊戲過程中碰上

的支出也會依比例增加，不過，最終我不

是第一個達到財富自由的優勝者，因為我

沒有在遊戲中鎖定「持續性收入 >總支出」

的目標，仍舊依照慣性將保守的個性用在

桌遊上，不敢大買股票，不敢輕易投資；

而優勝者的目標是把每一次的支出放在創

造持續性的收入，投資在可以創造股息、

利息、租金及利潤的標的物上，並且控制

自己的總支出，如此的布局，一旦達成「持

續性收入 >總支出」的目標，就是財富自

由的優勝者。

理財和金錢概念的思考過程是抽象

的，要簡潔易明地表達及講解並不容易，
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我自以為是的理財概念，在這次的桌遊當

中是不堪一擊的。遊戲過程中參與者能體

驗到實際現實生活中金錢進出以及資產管

理，並明白到理財對財富自由的重要性！

要成為贏家，除了部分需要運氣，運用恰

當的理財策略更顯重要，透過遊戲，能理

解如何適當地使用、分配金錢以及配置資

產。例如，有地就買地，投資起樓，分散

投資，同時又要策略性地投資不同的地段，

但又不能不留下適量的現金，以防黑天鵝、

灰犀牛的突發狀況，這是我從桌遊中學到

的事。

能為你賺錢的東西才是「資產」

這場遊戲，從選擇職業開始就是策略，

大多數人未能有資產和負債分開的觀念，

只關注在自己職業的收入項，而非資產類。

職業往往使人忘記屬於自己的人生事業，

反而將自己一生的注意力放在完成別人的

事業 (職業 )上，幫助企業老闆致富。從小

我們被教育，需以「勞力」來換取薪酬的

概念，但時代在變，觀念也應翻轉，重新

思考在正職之外，我們應如何善用自己的

金錢和時間，投資在能增加現金流的資產

上，養成「能為你賺錢的東西定義為資產，

而讓你減少現金流定義為負債」這種富觀

念。貧富差別，就在於窮人花錢買入負債，

富人則以錢購入資產，而中產階級則買入

自以為是資產的負債。因為任何事物都可

以是資產，亦可以是負債，就看你怎麼定

義及運用它，一場遊戲真的如一場夢，遊

戲結束大夢初醒，未嘗不是一個有趣體驗

金錢理財的寶貴方式。

我們要學習富人的用錢順序，當有收

入時，富人會先將錢放入能創造現金流的

資產中；窮人會先將錢拿去支付各種支出

後才做投資；而中產階級賺的錢雖然比窮

人多，但中產階級會大量建立長期的負債，

例如換房子、換好車，導致貸款上身，成

了名符其實的「有錢的窮人」，讓自己無

法用收入購買能夠創造正現金流的資產。

手上握有現金才是王道，一個懂得創

造現金流的富人 (正邁向財富自由之路的

人 )，他們長期建立的好習慣是會把賺進來

的錢優先將百分之 30至百分之 50的錢投

入能夠創造正現金流的資產，然後再透過

資產所創造出來的金流收入（被動收入），

導入所謂的支付，例如貸款、水電費、生

活支出等，甚至還可以將每月所剩餘的現

金流，再持續投入買進資產，產生「複利

效應」。如此，以後若想換房、買車，都

是這些現金流產生的複利資產幫忙買單，

而原本手上的本金不會折舊變少，甚至會

因為投資標的增值而創造更多的現金流！

想成為富人，就要翻轉思維，學習當有收

入時，調整配置順序，把錢優先投入能夠

創造現金流的資產，長年累月下來，你就

可以過著不必擔心現金不夠，財富自由的

餘裕生活。

「持續性收入 >總支出」的目標

持續性收入是什麼？簡單的說就是你

所花費的努力，可以讓你在之後的幾個月、

甚至幾年內，產生穩定不間斷的收入，這

種收入就可以稱為是持續性收入，例如投

資房地產，每個月可收取的租金收入，還

有出版書籍的版稅、投資股票的股息股利

等等；相對於「持續性收入」就是「一次

性收入」，一次性收入就是在你付出勞力

或努力後，只能換得一次報酬，例如薪水

的收入都是一次性收入。

持 續 性 收 入 也 可 以 說 是 巴 菲 特

(Warren Buffett)所說的睡覺財，如果在睡
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覺時也有人能幫你賺錢，你就不需要工作到死，一般人朝九晚五工作，有

工作才有薪水，一旦遇上疫情或失去工作就會面臨斷炊的噩夢。倘若你一

旦沒了工作收入就歸零，那你就是在賺取一次性的暫時收入，也意味著你

失去財務自由而且無法有能力探索自己的夢想，過上自由的生活！想從持

續收入累積到財務自由，唯一條件就是「持續收入大於生活總支出」目標，

一旦達成這個目標，工作的必要性就大幅減低，你就能擺脫「為錢工作」

的束縛，持續錢滾錢，累積一定的資產、創造持續性的被動收入，最終收

成滿滿。

天下沒有白吃的午餐，要有持續性的收入，是需要下功夫研究，投入

金錢和時間去經營，不是亂聽明牌盲目投資！該怎麼做才能讓你的錢在你

睡覺時也默默幫你賺錢呢？資產與時間就是關鍵點，「你要滾出大雪球，

不只斜坡要持續有雪，斜坡長度也要足夠；換句話說，不管你是要存夠錢

到退休慢慢花，還是現在就要累積資產，用持續性收入取代薪水，前提都

是要累積一定程度的資產。」。

開始累積資產的行動

認真再提醒一次，能為你賺錢的東西就是資產，建置資產可以生財持

續把錢放進口袋裡的東西，而負債就是用了就沒了，只是把錢從你口袋裡

取走。最易懂的例子就是房子，如果是用來自己住，不能產生收入不能算

資產，但如果我們把房子租出去，房子帶來的租金在付了房貸後還有剩餘，

那房子就是資產。

要如何增加資產滾出持續性的收入呢？掌握「買進資產」及「創造資

產」這兩種方法，創造持續性收入的第一個方法就是「買進資產」，最常

聽到的無非就是「投資理財」，例如購買房屋出租收房租或是購買金融產

品領利息。第二種方法是「創造資產」，這創造資產不用太多的費用，甚

至可以完全不用花到錢，而且這是一個把「知識與技能」變現的方式，例

如拍攝影片上傳影音平台、開發程式軟體APP或是販售貼圖或是媒體素材。

買進資產 創造資產

房地產 寫書收版稅 (實體書、電子書 )

股票 建立部落格 /經營聯盟行銷

基金 建立一個你的影音串流頻道賺取廣告收入

ETF(Exchange Traded Fund)
即指數股票型基金

開發手機 APP(Application)即應用軟體上
架

債券 銷售線上品牌課程

筆者略將「買進資產」及「創造資產」整理成下表，讓你更具體地知道持續

性收入的機會點在哪裡：
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模擬人生建立理財力

先想像你未來想過怎麼樣的生活，模

擬未來你的生活模樣，「我要隨心所欲過

生活，不被金錢綁死，退休後居遊各地，

優雅健康享日子。」。建立清晰的財務目

標，然後，懂得記帳掌握每月每年的支出，

知道所需的支出是多少，算出你財富自由

的數字，有個努力打拼的目標。努力工作

是對的，但是努力工作是為了獲得自由而

不是被工作束縛，在努力工作幾年打下基

礎後，把握好節流，就可以推算出每年總

支出，然後即刻行動，請注意是即刻行動，

越早開始行動成效越大。即刻開始盤點自

己的資產，建置自己的資產，運用時間讓

資產有效的成長，創造持續性收入的現金

流，從工作回報中利用資產獲得持續性收

入來獲得自由，而不是靠勞務獲得收入，

要能夠適時享受生活而又能繼續獲得收入

才對。

建立自己的現金流系統，開源購買資

產，創造資產，把現金流建立起來從小支

流到大支流，最後達成有源源不絕的現金

流，即便外界金融環境發生變化時，或家

庭內部經濟結構發生變化時，都不會影響

你家的生活水準和生活品質，坐擁持續收

入大於生活支出的財富自由，絕對能夠隨

心所欲的自在生活，做自己人生的負責人，

機會在上表，但也要分別瞭解買進資

產，也要把雞蛋分別放在不同的籃子裡來

分散風險。資產配置的概念，就是不求高

報酬率，把錢分散到不同資產，將波動降

低追求報酬的「穩定性」。這個時代是創

造資產最好的時代，只要願意就有機會，

所謂媒體是「發表資訊的工具」，人人都

可以是自媒體，創造資產的機會也就是在

這裡，若是你擅於傳達「某些訊息」給社

會大眾，以達到任何一個他們想要的東西，

無論是營利、傳播資訊、分享知識⋯⋯等，

都可以透過實體或網站平台創造資產，但

很重要的還是要下功夫、找策略並且持續

經營，才會累積成果及流量，當你所創造

出來的資產越有價值，能幫助到的人越多，

那你所獲得的財富自然就越多。

記住時間就是金錢

很多人沒有察覺時間是相當有價值

的，「時間就是金錢」的道理是善用手上

的現金和時間，賺取更多的金錢，加快累

積財富的速度。理財投資上，機會是躲在

時間的洪流裡，時間確實是可以換來報酬

的，換個有錢人的腦袋試著這樣想「利用

時間，掌握效率」，絕對是有錢人成功的

 訣，他們懂得投資較高報酬率的商品，

先戒掉會被通膨怪物吃掉報酬的儲蓄及定

存，再加上趁早投資，充分利用時間產生

複利效果，把坡道做長把握分秒發揮時間

複利的強大威力！

賺多少錢不重要，能賺多久才是最重

要。時間累積的複利效果有是相當驚人的，

例如：每個月投資 5千元，年投資報酬率

達 6%的資產，若從 20歲開始投資，60

歲時就可以存到 1千萬元；但若是 30歲才

開始，到 60歲只能累積到 500萬元，慢

了 10年開始，財富就足足差了一半，所以

投資要趁早，越早開始，時間複利的效果

就越大。

美好的理想人生是要靠我們自己的理財能

力創建起來的。

從桌遊開始學習理財，模擬縮影人生

的職場狀況及投資環境，在買賣股票、房

地產以及創業的過程當中，玩出理財力！

在這場桌遊中，我學習到正確的理財觀念，

在遊戲過程中深刻體會自己理財觀念的不

足與缺乏，進而對「財富自由」有不同的

想法與規劃，於是迫不及待與你分享，這

是我被這場財富自由桌上遊戲激發後的滿

滿心得，你也想早日達到財富自由嗎？讓

我們一起付諸行動！
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