
心靈成長篇

毛小孩的世界裡，
愛是如此堅強
文 /張靜安   圖 /編輯部

世界原有的日常，隨著新冠肺炎疫情爆發後全盤亂了套，人與人之

間必須保持一定的社交距離，讓人更加珍惜和毛小孩的親密關係，

關愛和消費更是有增無減。寵物經濟成為疫情時代一門成長動能強

勁的好生意的同時，卻為毛孩們帶來各樣的生存危機。

混亂不安的世局，毛小孩的陪伴是人們心靈最好的療癒師，飼主一

生不離不棄，方是回應毛孩們純真情感的最好答案，日漸成熟的公

民素養、尊重生命的周延法規，使我們得以向更友善地球與動物的

文明世界邁進。

村上春樹和他靈感之泉的貓孩們

很多人與毛小孩相處中都留下了動人

的篇章。著有《挪威的森林 (ノルウェイ

のもり )》、《國境以南太陽以西 (こっき

ょうのみなみ、たいようのにし )》、《海

邊的卡夫卡（うみべのカフカ）》等著名

的日本作家村上春樹 (むらかみはるき )，

多年來獲得各種國際文學獎，更數度榮膺

諾貝爾文學獎候選人，可謂享譽世界文壇。

而除了文豪這身份外，村上春樹其實也是

位資深貓奴。

村上春樹在多次受訪與撰文中皆提

到，貓是陪伴他經歷了從落魄到輝煌的各

個人生階段的重要夥伴，也為他的寫作帶

來無數創作靈感。一次電視臺採訪村上春

樹，詢問他的作品為何總能讓人感到溫

暖？村上春樹回答：「也許，這應該歸功

於陪我寫作的貓咪吧。」

年輕時的村上春樹在經濟上很窘困，

沒有親近的朋友，也鮮少花時間應付社交

早稻田大學時期為了自由閱讀小說，他單

獨在外租了一間老舊但安靜的房舍。一天

晚上，村上春樹步行在返回三鷹宿舍的途

中，一隻褐色虎紋暹羅幼貓沿路屋嗚咪嗚

咪叫著跟在他身後，最後竟跟進了住處。

村上春樹看牠瘦弱可憐，就把它留在家裡，

取名彼得，那是他的第一隻貓。

當時的村上春樹只是個阮囊羞澀的大

學生，常常管不上自己的飯，但為了不讓

彼得挨餓，村上春樹想到一個妙招。他向

班上家庭條件還不錯的女同學求援說：「沒

錢了，家裡的貓什麼吃的也沒有⋯」，女

生看在貓咪的分上，多會借錢給村上春樹

應急，有個熱心的女同學甚至直接帶上新

鮮的秋刀魚和大蝦到村上春樹的租屋處。
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彼得之後，村上春樹陸陸續續還養過

許多貓，將近 20年的貓奴資歷中，村上

春樹家裡來來去去的貓咪超過 15隻。無論

是他握著小小貓掌親自陪產了五胎的妙子

（Muse)、會發出歌聲的麒麟 (Kirin)、常說

夢話的布齊 (POCHI)，或是喜歡睡在花盆

裡的卡米 (KAMI)等等，村上春樹在文章中

充滿感情地敘述道：「人和貓的故事，在

每一個有愛的角落傳播，它像春陽的芬芳、

夏陽的熱烈、秋陽的靜美、冬陽的柔暖；

養貓與讀書對我而言，就像一雙手相輔相

成編織多彩的人生。」

村上春樹回憶起那段一窮二白的窮學

生日子，和貓分享僅有的一丁點食物的日

子克難卻快樂。尤其到了冬夜，住在寒風

四竄的屋裡，連暖爐都買不起的他就和彼

得緊摟在一起睡覺，互相取暖成為彼此身

體和心靈的依靠。

後來，村上春樹在日報發表過的專

欄寫道「每當我緊摟著彼得，這隻神奇的

貓就這樣開啟了一個個靈感成就了我的寫

作。」村上春樹把這隻暹羅貓 (Siamese 

cat)寫進他一部又一部的創作篇章中。

彼得之後，村上春樹陸陸續續還養過

許多貓，將近 20年的貓奴資歷中，村上

春樹家裡來來去去的貓咪超過 15隻。無

論是他握著小小貓掌親自陪產了五胎的妙

子（ミューズ )、會發出歌聲的麒麟 (キリ

ン )、常說夢話的布齊 (ブチ )，或是喜歡

睡在花盆裡的卡米 (ミカ )等等，村上春樹

在文章中充滿感情地敘述道：「人和貓的

故事，在每一個有愛的角落傳播，它像春

陽的芬芳、夏陽的熱烈、秋陽的靜美、冬

陽的柔暖；養貓與讀書對我而言，就像一

雙手相輔相成編織多彩的人生。」

英女皇伊莉莎白二世的蘇珊柯基

犬家族

不只村上春樹的貓，英國女皇伊莉莎

白二世 (Elizabeth II)鍾愛柯基犬 (Welsh 

Corgi)更是廣為世人所知自西元 1944年

18歲的伊利莎白二世在生日獲贈的第一隻

柯基犬「蘇珊 (Susan)」，直到西元 2018

的「耳語 (Wisper)」女王身旁的每一隻柯

基都是蘇珊的後代，累計超過 30隻。英國

皇家傳記作者朱諾（Penny Junor）撰寫的

回憶文中敘述，柯基對伊莉莎白二世非常

重要，尤其過去幾年下來，在許多艱難時

刻，柯基可能比其他人類還要更親近女王，

女王說：「柯基極其忠誠可愛，從不曾讓

人失望」。

毛小孩與你最純真無瑕的親密與

信賴

家中有毛小孩的飼主大部分都能體

會，和毛小孩之間不僅是單向豢養的關係，

貓咪無聲的陪伴，狗狗堅貞的守護；在這

樣相互依賴的過程中，人的內心不知不覺

就強大了起來。不論村上春樹、伊莉莎白

二世、海明威、達利或達文西這些鼎鼎大

名的貓奴狗僕們，還是市井小民如你我，

研究顯示，豢養寵物的人有幾個主要性格

歸類，例如不擅長處理人際關係，或是渴

望藉此獲得更純粹無暇的信賴關係。

狗的天性忠誠於主人，跟狗狗相處是

愉悅而充滿安全感的，不夾雜著人與人之

間的各種利益糾紛。而與貓一起感受到的

則是陪伴。雖然多數時間貓咪是安靜的，

但無論工作、閱讀，還是就寢，貓咪會靜

靜地待在身邊不遠處陪著你。

委屈，充滿壓力，歡喜或是悲傷的時

刻，只要見到與你相親的毛孩們，心中的

負面情緒頓時一掃而空。而這份天生自帶

超強療癒力，正是毛小孩的魅力所在。牠

們活在當下，知足而天真，有了牠們的陪

伴，人們仿佛便得以重新歸零、找到最放

鬆的狀態，繼續面對每一天的挑戰。

驚人起飛的寵物產業兆元市場規

模

世界原有的日常，隨著 COVID-19 新

冠肺炎疫情爆發後被全盤打亂。人與人之

間必須保持一定的社交距離，讓人更加珍

惜和毛小孩之間的親密關係，對毛小孩的

關愛和消費更是有增無減寵物經濟已然成

為疫情時代一門成長動能強勁的好生意。

根據內政部和農委會統計，民國 108
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年臺灣 12歲以下孩童約 259萬人，但全

國犬貓數量卻有 230 萬隻。統計機構更預

估民國 110年，在臺灣的毛小孩已經比新

生兒還多，再加上寵物市場一年的產值直

逼 580億元新臺幣，寵物商機可說是市場

新經濟。

以美國目前仍是全世界規模最大、最

發達的寵物經濟體的數據來看。根據美國

寵物用品協會 (APPA) 調查，每三個美國

人中就有一人擁有一隻寵物，住在美國家

庭裡的寵物犬貓已超過 1.8億，是全臺灣

總人口數的 8倍！根據研究報告預估，全

球寵物市場年成長率 5%，相關研究顯示，

美國人平均每年寵物花費約超過 500億

美元，中國大陸寵物市場年複合成長率是

27%，若以每年成長率推估，到西元 2025

年，寵物醫療照護市場的年複合成長率預

計超過 5%，全球寵物經濟到西元 2025年

的市值有可能超過 2,000億美元，商機潛

力相當可觀。

數百億、甚至數千億美元換算成新臺

幣，早就是上兆元級別的超級吸金產業，

正所謂「貓來財，狗來富」原來半點不假！

寵物買賣，奏起悲傷的動物挽歌

在寵物市場快速增長下，品種寵物買

賣因其稀缺性使隱含的利潤驚人。近期海

巡署查獲走私的 154隻品種貓因防疫考量

全數安樂死事件，引起動保人士群情激憤。

農委會對迅速撲殺 154隻貓咪的強力

執法的解釋主要為維護國內動物安全，基

於 154隻未知來源的貓科哺乳類，未經過

檢疫，具貓瘟、FIP(貓傳染性腹膜炎 )、狂

犬病等高擴散力病毒的風險，其中狂犬病

病毒尤其嚴重，不只貓，連狗甚至人類都

可能受害，一旦疫情無法收拾，全臺需撲

殺的犬貓數將難以估計。

動物醫療從業人士認為因狂犬病潛伏

期約 6年，倘若 6年後確定貓咪都沒有疫

病開放送養，期間的照顧，防疫與安置估

計是相當高昂的成本，不是單純一次性檢

疫費用可以覆蓋，而相關法規未盡周全下

開放領養，恐又開啟另個繁殖業者將品種

貓進入繁殖場的黑洞。

此次事件雖是非法走私業者肇致的遺

憾，當你我為這 154條無辜小生命感到惋

惜與憤怒之餘，試想民眾「寵物買賣」的

行為，可能也間接促成這些品種犬貓被走

私查獲葬送性命。購買動物前我們是否曾

思考過合法來源？以及繁殖場的動物們可

能處於幾近受虐的量產狀態？

要阻止類似的悲劇上演，得靠大多數

民眾真正認同「以領養代替購買，以絕育

代替繁殖」的保育概念，使寵物「繁殖販

賣」商業行為中的需求弱化，進而讓整個

商業行為改變、讓繁殖與販賣寵物業者無

法從中獲利，方為治本之道。

領養代替購買，向更友善地球的

文明世界邁進

回顧過去十年，美國在動物收容和拯

救方面，呈現極為良性發展的趨勢，管理、

倫理和科技進步，促使收容所中安樂死或

病死的案例大幅減少，認養比率提高，則

有助於消除收容所的動物居住稠密程度。

誘捕、絕育、放回原地計畫的改善，也降

低動物數量過高的程度。

1970 年代美國貓狗的安樂死比率為

10％。根據美國愛護動物協會的資料，這

個比率已經逐年減少，近年更是降到千分

之五以下，不到歷史數字的十分之一。動

物最好朋友協會（Best Friends）訂定目標

在西元 2025 年前，終結收容所裡的安樂

死行為。

在減少安樂死之外，拯救動物人士從
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1970年代開始，極力推動的「領養代替

購買」活動成就驚人。西元 1979年代僅

10％的寵物是在收容所中購得，養育純種

貓狗的趨勢是當時的主流，也表示大部分

人都向育種業者購買寵物。而今日從收容

所取得的寵物比率已經上升到 35％，未來

幾年內，可預見相關團體運動的宣導會把

這比率推升到更高水準。

臺灣的動保志工接力動起來

臺灣也有很多愛心人士義務投入動

物保育的行列，長期擔任臺北市政府動保

處志工的國內知名作家姐妹朱天心和朱天

文，擔任幅員廣大的淺山區裡所有街貓事

務，風雨無阻每日定點餵食、捕捉絕育、

醫療照護與居民溝通。

朱天心接受平面媒體訪問時曾表示，

多年來投入街貓保育工作並非愛貓成癡，

完全出自一份對生命的不忍之心。凡此種

種無非希望還在試行中的「街貓 TNR捕捉

絕育回置計畫」能成功，保育與認養併行，

及早擴及整個臺北市、甚至其他五都，翻

轉現行捕捉撲殺的流浪動物政策。

領養毛小孩前，請一定先問問自

己這五件事

讓毛小孩進入你的生活之前，請停下

來問問自己這五件事

為什麼想養毛小孩？經濟許可嗎？時

間許可嗎？空間許可嗎？能許下一生的承

諾嗎？

與毛小孩相處有很多美好之處，毛孩

們在家庭中能完美詮釋著生命教育，提醒

孩子們對生靈的愛與尊重，然而飼主的動

機對毛孩們的命運至關要緊，流行跟風是

要不得的，最糟糕的就是買來送禮。寵物

飼料與醫療都是必要費用，寵物年紀越大

醫藥費也會增加，飼主必須量力而為。

時間是情感累積的奧秘，貓通常較獨

立，狗則是很社群的動物，需要每天陪伴、

出門散步 1到 2個小時，是風雨無阻的約

定。空間對飼養品質影響大，單養一隻的

時候空間很小也沒關係，但養兩隻以上就

要確保每個毛小孩能分配到足夠的空間，

否則會增加牠們捍衛生存領域的壓力，即

便以上種種能做到，仍比不上最重要的便

是與毛小孩一生的承諾。

毛小孩的壽命可以到 12年以上，這十

幾年中即使飼主生活發生變動，好比轉勤、

搬家、結婚、生子，你都能做到對毛孩不

離不棄嗎？想清楚，再對毛小孩說出 Yes I 

do，因為牠們天生的基因便會一輩子愛你。

愛是一生的承諾

村上春樹在西元 2020年日本「貓之

日 (2月 22日 )」，參加九州熊本市粉絲面

談會時表示，每當有讀者寫信向他諮詢煩

惱時，他都會建議「請養貓」，笑說「大

部分的煩惱只要養貓就會好」。

毛小孩是一種特別的存在，無論是貓

或狗。視為家人，卻又在它身上學會關係

裡各種形式的愛，學會珍惜自己的特立獨

行，學會全心全意、敞開心胸地相信一個

人，然後學會去愛，而不是控制。當毛孩

們以晶亮亮的純粹眼眸望向你，你就是牠

世界裡的唯一，我們準備好迎接這樣全然

的信賴與愛嗎？

或許每個人心裡都渴望一隻忠犬小

八，黑貓奇奇的真心相伴，渴望擁有一段

至死不渝的純粹情誼。在如此混亂不安的

世局中，毛小孩的陪伴，是人們受傷且疲

憊心靈最好的療癒師，而一生不離不棄的

承諾，正是回應這樣純真情感最好的答案。

日漸成熟的公民素養、尊重生命的周延法

規，使我們得以向更友善地球與動物的文

明世界邁進。
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