
台電訓練所位於新北市新店區新烏路

3段 81號與桂山路交會處，前往烏來風景

區，內洞森林遊樂區，或是登山越嶺者，

都會經過訓練所。新烏路段是雙向單線道，

無市區繁重的交通流量，平日機車、轎車、

公車、工程車、遊覽車、沙石車等，總是

加足馬力，呼嘯而過，且台電訓練所位於

新烏路 3段一處急轉彎點，照風水而言是

個大路衝，來訓練所受訓的學員最常到出

大門口左轉約 200公尺的便利商店購物，

或是下課後外出散步，輔導員都建議學員

不要在新烏路上行走，以策安全，倒是出

大門口右轉接桂山路，這一條產業道路可

直接深入到四崁水地區，是單車族、健行

客及登山者最愛推薦的私人密境。

結伴走過橫跨南勢溪的萬年橋，清澈

溪水潺潺流，橋柱兩岸彩繪各式各樣卡哇
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依的蝦兵蟹將等水族圖案，最受小朋友喜

歡。南勢溪水道曾因蘇迪勒颱風強降大雨

沖刷而改道，與對岸供應翡翠水庫的水源

頭北勢溪在此匯流後改稱新店溪，流向臺

北盆地，最後注入淡水河，故此地聚落亦

稱「雙溪口」。

走過萬年橋，就是有一圓環岔路，左

邊往台電桂山發電廠，右邊往四崁水山區。

這裡有一棵「樹瑞級」的老竹柏樹屹立不

搖守護著電廠入口，老竹柏綠葉茂盛，樹

幹粗壯堅硬，需雙人合抱，號稱全臺最年

長的竹柏，是值得一看的老樹。我們先取

左側到桂山發電廠一遊，這段堪稱「櫻木

花道」的步道，是賞花草、看景物的悠閒

小道。整潔清靜的小道充滿綠意，小花蝶

四處飛舞，枝頭鳥放聲鳴叫，沿途種植山

櫻花，還有時下最夯的落羽松。左側下方

▲ 圓環岔路，左往台電桂山電廠，右往四崁水，路口右側的老竹柏生機盎然。

▲ 龍澗發電廠拆卸下來帕氏橫軸水輪機組。 ▲ 溪口及青山發電廠拆卸下來法蘭西斯式水輪機組。
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是翡翠水庫放水道，清澈流水聲聲不息，

帶出源源電力，故有時會聽見國、台語雙

聲帶廣播：「請注意！請注意！翡翠水庫

即將開始放水，請下游民眾⋯⋯。」再繼

續前進，右側擺放一組帕氏 (Pelton)橫軸

水輪機組，這是龍澗發電廠拆卸下來功成

身退的舊品，左側擺放溪口發電廠及青山

發電廠拆卸下來法蘭西斯式水輪機組，用

雙眼欣賞它的美與拙，感謝它供應電力的

戰果，旁邊還有介紹水力發電的原理、種

類及現況的展示牌，寓教於樂的好題材。

右轉上斜坡往桂山發電廠員工宿舍區前

行，或許可以品嘗著名的桂山冰棒。

走上平台區，老舊的兩層水泥建造的

員工宿舍及一棟木造日式主管宿舍，旁邊

有網球場、停車場及幾棵老樹，顯得恬靜

孤寂，與桂山發電廠福利會冰品部之熱鬧

吵雜，形成強烈對比。炎炎夏日，火傘高

掛，這裡總是擠滿排隊買冰棒的人潮，種

類多樣，真材實料，價格合理，台電掛保

證就是招商品牌，正符合昔日生活諺語，

最好賺的行業是「第一製冰，第二當醫

生」，成本低廉的製冰業竟然比當醫生更

有賺頭。暑氣蒸騰，悶熱難耐，買一枝清

冰，坐在大樹下，微風輕拂，慢慢舔舐夏

季的清涼，是一小確幸也！

續往桂山路上行，這段路坡度較陡要

費力往上爬，兩旁栽種桂花、杜鵑花、櫻

花，還有野生桐花，四季有花賞，時時聞

花香，路遙不覺遠。很快就到了桂山路 51

巷口，愛好登山者可繼續走到桂山路 172

巷 223號民宅攀登大桶山、四崁水山等環

狀山稜線，從 51巷口可以遠眺翡翠水庫大

壩，由此進入是一條很棒的賞蝶生態步道。

從 51巷開始向前走，一路都是下坡

路段，沿途只有幾戶民宅，並無太多車輛，

亦是生態保護區，只有紅花綠木，蟲鳴鳥

叫，偶遇小昆蟲從身旁緩慢走過，或是人

見人怕的小青蛇出來逛大街，人蟲不同途，

各走各的路，此處蜜源花草盛多，

花蝴蝶飛啊飛，找甜蜜忙啊忙，就

是這麼一條充滿生命朝氣的步道。

對面遠處紅頂白屋的建築物是翡翠

水庫員工辦公室，真是好山好水好

幸福，步道較無高聳大樹，故清晨

時段或黃昏日偏是最佳散步時機。

聽見陣陣沖擊水流聲，一條野溪

注入引水道，也是步道終點，有一戶

民宅，幾隻慵懶老狗，有一間土地公

廟，「歲歌大有德，人樂帝堯天」，

這是門龕的對聯，也應是全民的願

望，轉身踏上回頭路，正是晚餐已上

時。

▲ 桂山冰品部前擠滿排隊買冰的人潮。 ▲ 夕陽西下萬年橋上好風光
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