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不塑生活

淨灘 Together，海洋 Forever

中秋淨灘  台電心

文、圖／容容

海洋占了地球四分之三的面積，海洋

滋養了生命，更與日常生活息息相關。然

而，人類在工業活動之下所造成垃圾、汙

染，無法有效回收的塑膠、海廢，不斷傷

害著海洋生物，更讓我們生活的環境面臨

前所未有的傷害。透過攝影鏡頭，漂流在

海面上的垃圾景象衝擊著人們，海洋生物

誤食塑膠致死的新聞時有所聞。對於環境

的保護，每個地球公民都該身體力行，積

極參與。

臺灣地區四面環海，對於海洋資源的

依賴甚深，有感於環境保護的重要，台電

公司自民國 83年起，每年中秋前夕，都會

發動淨灘活動，持續了 25年的時間，每一

場次的淨灘，總共累積清除超過 218噸的

垃圾，亦獲得環保署認證為「淨灘場次最

多」的單位。今 (108)年的台電公司的大

型淨灘活動，選在 9月 10日同時舉行，以

「淨灘 Together，海洋 Forever」為主題，

共有 6,600多名台電員工及民眾，遍布全

臺 10個縣市，共襄盛舉。台電公司發起的

淨灘活動，每年參與人數不斷成長，顯示

台電同仁對於海洋保護有更積極、實質的

行動。
▲ 台電 20年來淨灘不間斷，每次淨灘都由董事長親自領隊
參與。

▲ 以「淨灘 Together，海洋 Forever」為主題的活動，顯示台電維護永續海洋的決心。

▲ 苗栗縣長徐耀昌 (右四 )、立法委員陳超明 (右三 )、通霄鎮長陳
漢志 (左三 )及董氏基金會董事邱弘毅 (左二 )熱情響應台電 2019
聯合淨灘活動，與台電董事長楊偉甫 (左四 )呼籲大家為守護海洋
環境一同努力。
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10日上午，台電董事長楊偉甫率領中

部施工處、通霄發電廠、苗栗區營業處及

在地鄉親約 750人，一同來到苗栗通霄南

勢溪出海口的海岸線淨灘。這也是台電女

子排球隊首次參與淨灘活動，大家在烈日

下認真地撿拾被丟棄的垃圾，包括寶特瓶、

保麗龍、漁網、塑膠袋，甚至還有尖銳金

屬、玻璃等物品，著實為海洋生物捏了一

把冷汗。

在眾人的努力之下，清出一袋袋大包

垃圾，看著整理乾淨的沙灘，台電女子排

球隊隊長「小毛」張秝芸、「自由女神」

楊孟樺與近 20位台電排球隊球星，二話不

說架起排球網，來一場沙灘排球友誼賽。

排球比賽免不了的跳躍、撲球，在滑軟的

沙灘上更不易執行。整理乾淨的沙灘，不

必煩惱強風吹來垃圾袋；也可放心撲球，

不必擔心赤腳會踩到尖銳物而受傷，更能

夠享受陽光、沙灘，盡情揮灑球技，也是

排球隊員們的意外收穫。

淨灘活動不僅守護海洋資源，清除的

垃圾經過回收販售，還可獲得一筆為數不

小的費用。民國 102年起，與董氏基金會

合作，將「淨灘」結合「淨心」，捐出每

一筆淨灘垃圾的所得，協助董氏基金會推

動「樂動校園推廣計畫」，支持兒童及青

少年心理健康促進及憂鬱防治工作，包括

在校園舉辦情緒教育巡迴講座、運動紓壓

活動等，共幫助了 2.7萬名學生，讓公益

的力量有無限可能。

淨灘是恢復海洋環境的方式之一，卻

也是後端的補救方式。唯一能守護海洋的

方式，就是從你我開始，減少一次性產品

的使用、隨手關燈、節電減少碳排放，食

用當季食材，才是地球公民最應身體力行

的環保實踐。


