
進入，都有寬敞的停車空間，所以開車、

騎機車、自行車，或走路，悉聽尊便。這

片綿延的丘陵地帶，有高高低低的小丘，

最高海拔 71.4 公尺 ( 即南尚書林山 )，

山頂有個大型水泥四角涼亭 (也稱野外教

室 )，居高臨下，遠眺四方，大高雄地區盡

收眼底，85大樓亦可見其蹤跡，是老少咸

宜，活動筋骨的好所在。山區內小步道錯

綜複雜，但互通連貫，有許多小路是人跡

踩踏走出來的，若沿著最外層步道行走一

圈約有 5~6公里，但中間約有二十條分歧

的小步道，總長和多達 10公里，初次拜訪

鳳凰山的朋友要斟酌體能時間，行走本步

道的前半圈即可，若行有餘力，再自行探

索四通八達的小路。目前陸軍官校仍使用

本山區，還保有許多作戰訓練設施，就不

要隨意破壞，或塗上「阿狗阿貓到此一遊」

的煞風景之舉。在一處平坦開闊地，山友

們搭建一處休息中繼站，名之「山友會」，

設有簡易健身器材，如單槓、拉環、斜踏

板、仰臥起坐台等，還有一間廁所。許多

婆婆媽媽聞「機」起舞，轉動美妙身軀，

帶動歡樂，山友拍手叫好。

若要說鳳凰山步道有何不便者，就是

缺水，這也是南部地區長期面臨的問題，

所以小步道總是塵土乾燥，而樹木葉片總

是覆蓋一層厚厚的塵土，顯露精神不振樣

貌，失去綠意盎然鮮活的生命氣息。山友

在高處廣設儲水桶，並裝設塑膠管線引水

來灌溉自己開闢的花園，所以節約用水在

山區是非常重要的信念。

陪同長輩散步在小步道上，偶遇鄰居

老友，相逢閒話家常。物換星移，昔日的

老雞母飛上枝頭變鳳凰，也述說一段前人

種樹，後人乘涼的好故事，後人也要繼續

努力維護環境與景觀，讓這份綠緣永流傳。
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❶ 鳳凰山樹林間的山友會。
❷ 鳳凰山樹林間的眾多小步道。

文、圖／廖壬戊 

抬笱搶水話烏土

▲ 抬笱比賽。

❶

❷

雲林縣林內鄉烏塗社區，最近舉辦一

場「抬笱搶水」運動比賽，吸引來自於全

國各地的男女老幼共襄盛舉。

比賽場地位於烏塗社區活動中心旁邊

一塊田地，長 100公尺，寬 50公尺，已

經整平，引進水量深約 30公分。

比賽規則：每隊 6人，赤腳或穿鞋任

君選。站立於竹笱兩旁，手提竹笱，號聲

一響，奮力向前奔跑，隊員必須協力合作，

腳步整齊如一，才不至於摔倒。是一項考

驗團隊合作的運動。

由於是一場別開生面的運動比賽，所

以，報名參加隊伍踴躍。人人奮不顧身使

盡吃奶之力向前衝 ! 合作默契不足的隊伍，

摔得人仰馬翻，東倒西歪，泥濘中爬滾， 

滿身烏土漬，濕漉漉，卻還嘻嘻哈哈，引

來觀眾陣陣笑聲 ! 掌聲四起。

注視著濃厚古意的竹笱，腦海裡不禁



▲ 竹笱。
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發思古幽情，緬懷先民來台篳路藍縷，墾

荒置田，抬笱搶水的艱苦生活，教人敬佩

不已 !

一位老伯親切的說：這種竹笱，現代

年輕人已經不懂得它的用途，畢竟太古老

了。

現在的烏塗村，位於台灣最長最大溪

流—濁水溪畔之南，古時候原本一片蠻荒

砂石地，由溪床淤積而成。到處都是雜草、 

菅芒、亂石 ⋯⋯。先民來到此地，環視田

野遼闊，地勢平坦，若是好好開墾，應能

種植農作物。

於是有幾戶人家，開始整地，砍除雜

木叢草。搬棄亂石粗礫。想種植農作物，

必須從溪流導引水源進入田裡灌溉，費盡

苦心思索，終於想出巧妙方法 ：將長竹編

綁成竹籠形，也就是竹笱。有長方型，或

是圓錐形，前開口寬，尾部縮小成束，用

細竹絲綁紮。

把竹笱抬到溪流旁邊擺放，再放入石

頭，直到添滿，一個緊接著一個，堆疊成

壩，截止水流引入溝渠，灌溉田園。日子

久了，人口增加，開墾地也隨著增多，所

需水量加大，竹笱築起的水壩規模也越來

越大，成為此地的特殊景觀。還有人慕名

前來觀賞。

濁水溪的源頭，來自嘉義縣阿里山山

麓的清水溪，和竹山鎮的濁水溪，在竹山

與林內鄉交界處，匯合成為濁水溪主流，

往西直奔入台灣海峽。

每當夏季來臨，經常有颱風襲擊，引

發暴風雨，水流湍急，將農民辛苦築起的

壩子沖毀，必須再製作新竹笱補添，於是

有了專門製作竹笱出售的行業，為農民增

加一筆額外收入。

濁水溪溪水相當混濁，近乎黑色，含

有濃黑粉質土，每灌溉一次，田地上也淤

積一層黑土，久而久之，積存厚重黑土。 

而稻穀收穫，竟然一年比一年增多，農民

方才知曉—原來那黑土含有機質，肥沃軟

粘，孕育飽滿稻穗，怪不得年年豐收 !此

地產的白米吃起來柔軟細膩，黏稠順口，

清香芬芳，Q度夠，成了聞名遐邇的濁水

米。

烏土芋頭口味香甜好吃，是烏塗特產，

主辦單位特地燉煮芋頭米粉請客，來賓吃

得津津有味，讚不絕口，紛紛向農民購買，

當成伴手禮贈送家鄉親友。

烏塗村有一家冰店，專門調製芋頭冰

品出售，全是由店主手工細心製作，不添

加任何人工香料，道地黑土芋頭，品質佳，

口味獨到，價格廉宜，受到觀光客的喜愛，

店外常常擠滿購買人潮，生意興隆。 

烏塗村民感恩竹笱的貢獻，舉辦「敬

天謝濁水祭」，「吃果子拜樹頭，淹濁水

拜水頭」等一系列活動，藉以飲水思源，

讓後代子孫都能牢記濁水溪恩惠，更加珍

惜富足安康的生活，節約用水。

烏塗村的地名，取自「烏土」，烏土

是黑土的意思，後來被「烏塗」取代而成

為正名。

到底是烏土比較正確 ? 或是烏塗 ? 倒

是把觀光客搞糊塗 ?

有關竹笱的由來，值得在此作一番介

紹 ： 清朝有漢人來到彰化二水地區，見沃

野千里，便墾荒闢地，栽種農作物，可惜

缺水灌溉，乾旱少收成，只好向轄區官署

鳳山府請求建造引濁水溪水灌溉工程。當

時派官吏鳳山拔貢后陞兵馬指揮施世榜，

來此地督導引水工程。

經地方人士合議集資，於西元 1709

年，勘查地形，在溪旁邊的鼻子頭，也就

是現在二水鎮倡和村附近開鑿圳頭引水

口，建築溝渠。完成後，全體工作人員進

入濁水溪中，用砂石阻擋溪水進入圳頭溝，

以便灌溉農田。但水流湍急，砂石一再被

沖走，眾人束手無策。這時，忽然有一位

老人經過，好意提出妙計： 教工人砍伐長

桂竹，削光枝葉，將竹莖製作成方錐形，

或是圓錐形籠，也就是現在的竹笱。裡頭 

裝滿石頭，一個接連一個，疊起成壩，攔

截水流，終於引水入溝渠成功。現在的笱

籠已改為鐵絲織成長方形，功能更佳。

老先生見工事告成，欣然告退，不接

受任何酬謝，工作人員請問他尊姓大名，

以後好相見。 他只微笑說姓林，不願意告

知名字。

從此之後，一直未與他再見面，農民

為感謝林先生教授引水之恩，特地於源泉

村八堡圳頭建造一座林先生廟，供鄉民膜

拜，追思懷念 ! 如今，林先生廟香火鼎盛，

成為地方上的信仰中心。

▲ 烏土芋頭。


