
不論清晨或是黃昏，總會見到三五成

群的山友散步在鳳凰山縱橫交錯的小步道

間；或是聚集在樹林間搭起的小棚架休憩

小站，相約泡茶聊天，閒話家常也是逍遙

自在；或是自力更生，斬草除根，把雜草

荒地開闢成良田，種樹、種花、種春天，

每當春臨大地，百花盛開，招蜂引蝶也是

場不再受人為干擾，漸漸保留天然綠意，

區域內還有許多參天老樹，也提供野生小

動物及鳥禽類棲息。民意似潮水，當地居

民同心協力積極向政府爭取本山區供假日

運動踏青之用，在主管機關主導及台電、

中油等國營企業大力贊助下，投入開發日

漸有功：廣泛種植花木，增加綠化，增設

公共設備，修築步道，引接水源；志工朋

友自動自發辛勞造景，開創精美花園區，

一步一腳印，慢慢形成這片廣大森林步道

公園，至於是否因 714高地旁有幾棵茂盛

鳳凰木故稱鳳凰山，不得而知，但老鄉民

還是稱之雞母山卡有親切感。

鳳凰山有多處登山口，住鳳山地區的

居民都從鳳林路的灣頭北巷進入，此地可

停多輛自用車；住大寮地區的居民或由忠

義國小後方操場登山，或由精忠四村廣場

特色一區；想挑戰體能者，可以爬上走下，

穿梭林間，來回縱走，練就體力，這是鳳

凰山居民們每日都會上演的休閒活動。

鳳凰山舊稱雞母山，位於舊高雄縣鳳

山、大寮交界的廣闊丘陵地帶，這片原本

光禿不毛的山坡地，是陸軍官校與步兵學

校的後山訓練場地，區域內仍保有碉堡、

傘兵坑、壕溝、高牆、高低鐵絲網及野外

教室等軍事設施，當然也有許多無主的孤

墳。早年軍源充沛時代，在這片荒草地，

除見牧羊人趕羊群逐草而遊走四方外，常

見小山頭聚集一團一團的阿兵哥，在野地

上進行各式各樣的軍事訓練，若夜間仍有

訓練課程，就在野地用晚餐，孩童時常和

鄰居小孩結伴上山，提個水桶到阿兵哥用

餐處等候，收集剩菜剩飯，可供自食或餵

養雞鴨毛豬等，這片草山也是我們小朋友

嬉戲遊樂場，也是檢拾阿兵哥打靶後餘留

的彈殼，用來換取麥芽糖的冒險場寶藏場。

曾幾何時，滄海桑田，雞母山已華麗

轉身蛻變成鳳山、大寮地區附近居民的後

花園。拜社會開放風氣，民眾更需要休閒

空間，也因國防政策轉變，利用雞母山進

行軍事訓練盛況已不如往昔，遼闊的訓練

在地人ㄟ好所在
漫步高雄鳳凰山
文、圖／陳書華

▲ 鳳凰山精忠四村入口處小步道。

▲ 鳳凰山樹林間的野外教室。 ▲ 鳳凰山樹林間的廢棄崗哨。

88 89

YUAN MAGAZINE

July 2019

同心源地



進入，都有寬敞的停車空間，所以開車、

騎機車、自行車，或走路，悉聽尊便。這

片綿延的丘陵地帶，有高高低低的小丘，

最高海拔 71.4 公尺 ( 即南尚書林山 )，

山頂有個大型水泥四角涼亭 (也稱野外教

室 )，居高臨下，遠眺四方，大高雄地區盡

收眼底，85大樓亦可見其蹤跡，是老少咸

宜，活動筋骨的好所在。山區內小步道錯

綜複雜，但互通連貫，有許多小路是人跡

踩踏走出來的，若沿著最外層步道行走一

圈約有 5~6公里，但中間約有二十條分歧

的小步道，總長和多達 10公里，初次拜訪

鳳凰山的朋友要斟酌體能時間，行走本步

道的前半圈即可，若行有餘力，再自行探

索四通八達的小路。目前陸軍官校仍使用

本山區，還保有許多作戰訓練設施，就不

要隨意破壞，或塗上「阿狗阿貓到此一遊」

的煞風景之舉。在一處平坦開闊地，山友

們搭建一處休息中繼站，名之「山友會」，

設有簡易健身器材，如單槓、拉環、斜踏

板、仰臥起坐台等，還有一間廁所。許多

婆婆媽媽聞「機」起舞，轉動美妙身軀，

帶動歡樂，山友拍手叫好。

若要說鳳凰山步道有何不便者，就是

缺水，這也是南部地區長期面臨的問題，

所以小步道總是塵土乾燥，而樹木葉片總

是覆蓋一層厚厚的塵土，顯露精神不振樣

貌，失去綠意盎然鮮活的生命氣息。山友

在高處廣設儲水桶，並裝設塑膠管線引水

來灌溉自己開闢的花園，所以節約用水在

山區是非常重要的信念。

陪同長輩散步在小步道上，偶遇鄰居

老友，相逢閒話家常。物換星移，昔日的

老雞母飛上枝頭變鳳凰，也述說一段前人

種樹，後人乘涼的好故事，後人也要繼續

努力維護環境與景觀，讓這份綠緣永流傳。
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❶ 鳳凰山樹林間的山友會。
❷ 鳳凰山樹林間的眾多小步道。

文、圖／廖壬戊 

抬笱搶水話烏土

▲ 抬笱比賽。

❶

❷

雲林縣林內鄉烏塗社區，最近舉辦一

場「抬笱搶水」運動比賽，吸引來自於全

國各地的男女老幼共襄盛舉。

比賽場地位於烏塗社區活動中心旁邊

一塊田地，長 100公尺，寬 50公尺，已

經整平，引進水量深約 30公分。

比賽規則：每隊 6人，赤腳或穿鞋任

君選。站立於竹笱兩旁，手提竹笱，號聲

一響，奮力向前奔跑，隊員必須協力合作，

腳步整齊如一，才不至於摔倒。是一項考

驗團隊合作的運動。

由於是一場別開生面的運動比賽，所

以，報名參加隊伍踴躍。人人奮不顧身使

盡吃奶之力向前衝 ! 合作默契不足的隊伍，

摔得人仰馬翻，東倒西歪，泥濘中爬滾， 

滿身烏土漬，濕漉漉，卻還嘻嘻哈哈，引

來觀眾陣陣笑聲 ! 掌聲四起。

注視著濃厚古意的竹笱，腦海裡不禁


