
他辦了一場火化的典禮，骨灰撒在寺廟的

大樹下；另外一隻名叫「可樂」的單眼狗，

還和我一起生活，並且成為多多的好朋友，

多多喜歡在可樂身邊「撲街」，這是貓顯

示對你友善的動作。

好萊塢 (Hollywood)連續以狗狗的生

命旅程，拍出兩部感人的電影《為了與你

相遇 (A Dog's Purpose)》和《狗狗的旅程

(A Dog's Journey)》，故事裡讓狗狗經過

幾次輪迴，最後回到主人身邊，還幫主人

找到失聯的女朋友，故事相當感人。姑且

不論貓狗是否和人類，同樣具有靈魂，可

以轉世投胎；但是，貓狗成為人類生活中

重要的夥伴，甚至和人類心靈相通，確實

有很多說不完的奇蹟和故事。

前言

故事要從我收養的流浪貓「多多」說

起，發現「虎斑多多」的時候，是在我每

日清晨散步的河堤步道，一隻母貓和五隻

小貓咪，正從河堤的藏身處排水溝中探頭

探腦，模樣甚是可愛，有一隻貓比較機警，

見到有人靠近，一溜煙爬到樹上躲起來，

我猜想這個河堤天地，應該是這一家人避

雨的地方，至於貓為何出現在河堤公園，

則很難去研究了。

有一天，我用食物把這一家貓，引誘

到樹蔭下餵食，兩天後，我通知專門抓捕

浪浪貓，進行結紮的「愛貓者協會」，在

協會志工協助下，把母貓和另外五隻小貓

抓到手，送進醫院手術。術後我到醫院探

望這一家貓星人。醫生說，如果你喜歡，

可以領養一隻，於是「虎斑多多」就變成

我生活中的朋友。多多很安靜，通常貓

的特質就是安靜，有時候，我看書寫字時

候，多多會在高處看著我，有點保護或者

監看的味道，法國哲學家蒙田 (Michel de 

Montaigne)甚至對貓讚譽有加，認為貓是

動物中的哲學家，喜歡安靜思考。總之，

這是我和虎斑多多的因緣。

在收養多多之前，我曾經收養過兩隻

殘障、被拋棄的小狗，有一隻狗名叫「幸

運」，「幸運」活了 17歲，終老後，我幫
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友情的開始

每天早晨，被迫離開被窩，總和寵物

有關—溜狗或者是餵食，西元前 79年，維

蘇威火山（Vesuvio）爆發後，淹沒了龐貝

城（Pompeii），考古學者後來在火山爆發

地點，挖出一些羅馬磁磚，發現磁磚上面

畫著一個人帶著狗出門的溜狗圖案，可以

證明狗變成人類的夥伴，進入人類生活圈，

已經有很久歷史了。

早晨，我習慣被虎斑多多吵醒，因為

牠餓了，多多的準時，比起手機鈴聲還管

用，餵好貓狗後，就是帶著狗狗去溜一下，

貓咪怕生，很少出門，有時候我會想：如

化，成為豺狼，然後變成人類的寵物狗，

這趟進化過程花上幾百年，過去，野狼必

須獨自覓食，但是，寵物狗只要跟著人類，

就可以吃到食物，所以，聰明的野狼，剛

開始遠遠看著人類打獵後，去吃剩下的食

物，後來觀看距離縮短，越來越靠近人類，

結果就慢慢進化，變成狗了，這也是人類

和狗狗最早的友情，那是一種由食物所發

展出來，非常美好的依存關係。

另外，考古學者在西班牙一個稱為哥

戈耶 (Goya)的岩石洞中，找到一群人骨和

狗的骨頭葬在一起，這處遺址已有 35,000

年，在在證實很久的年代，人類已經和狗

發展親密的夥伴關係。

很多現代人愛狗成痴，尤其是老化社

會，日本或美國，很多老人以狗為伴侶，

一起生活，狗狗確實可以提供老人生活上

的安慰，降低寂寞的感覺。

但是，沒有一個人比這位老兄更誇張。

西元 1922年，印度一名大君，為他的寵物

狗，辦了一場耗資百萬美金的婚禮，這隻

寵物狗是一隻博美，迎娶另外一隻同為純

種的母博美，這位老兄的院子裡，一共圈

養數百隻世界名貴的狗，而且有專人幫狗

狗服務，洗澡按摩等等日常享受，從不缺

乏，只能說有錢人家的狗狗真的是好命。

有這種好狗命的狗兒其實不少，相傳

在明朝末年，因為戰爭饑荒，村子裡的狗

狗，全被飢餓的百姓吃下肚。但是，清王

朝貴族入關之後，把所謂「北京狗」帶了

進來，而且只有皇室才能圈養，這些北京

狗也過著很奢華的生活。傳說慈禧太后也

有一隻寵物狗，並請派了一位奶媽，從小

狗時就餵人奶，這是第一次聽說狗喝了人

奶長大的故事，滿清統治時代，貴族家的

狗，生活比人還奢華，這是一個很顛覆的

世界。

北京狗是皇家寵物，但是，明末的戰

爭帶來的飢餓，也養成中國大陸人吃狗肉

的習氣。廣東人愛吃狗肉，把狗肉稱為香

肉，各界早有耳聞，目前，東北的朝鮮族

更喜歡吃狗肉；還有一個地方，更是聞名

世界，那就是廣西的玉林村，每年六月，

廣西的玉林村要舉辦一次狗肉節，根據統

計：每當這個節日一到，全中國大陸的偷

狗賊就會把偷來的狗賣到這裡宰殺，估計

一年要吃掉 3,000條狗。

動保團體每一年抗議，但是，玉林還

是年年舉辦，官方說：這是一種民間習俗，

無法可管。

在飢餓的時候，狗變成人類食物，這

樣的故事真的有點淒涼，但是，狗對人類

的用處，當然不是只有被吃下肚而已，考

察人類的歷史，我把狗狗的工作分成下列

幾種：一、被訓練殺人的狗「獒犬」；二、

看門的狗；三、送信的狗，如二戰期間，

德軍訓練小狗送信；四、運輸狗，雪地的

拉不拉多或哈士奇；五、賽跑狗；六、緝

果貓狗可以自己開啟他的食物罐頭，可能

就不需要人類服務了，可是，這種人類和

動物依賴關係，是很早就形成的，就好像

松材線蟲 (Bursaphelenchusxylophilus)和

小墨天牛（Monochamusalternatus）相互

依存的關係。

松材線蟲是松樹森林殺手，專門啃食

松樹樹幹，但是，松材線蟲無法從一棵樹

移動到另一棵樹，所以必須靠著森林裡的

小墨天牛的幫忙，通常，松材線蟲會攀附

在天牛的背上，隨著天牛，移動到另一棵

松樹覓食，這種依附關係，也會在人與狗

的身上出現。動物學者認為狗是由野狼進
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的時候，波斯軍隊的前鋒，就在進攻的時

候，手上帶著貓作伴，因為埃及士兵看到

波斯人有貓為伍，就不敢下手殺貓，因此，

埃及經常打敗戰。

埃及人愛貓傳統，也影響日後中

東的伊斯蘭信仰，傳說先知穆罕默德

(Mu ammad)很喜歡貓，只要先知在聚會

禮拜，講道說法的時候，懷裡總會出現一

隻波斯貓，後來，基督教和穆斯林演變成

宗教衝突的時候，基督徒就把貓咪說成魔

鬼邪惡的代表象徵，最後在歐洲大陸，演

變成一場對貓咪的大屠殺。

貓咪的大災難

歐洲基督教社會反對穆斯林，所謂殃

及池魚，恨人恨貓，現在討論起來，這完

全是出於無知和迷信，引發一場長達 500

年的貓咪大屠殺，間接造成歐洲鼠疫橫行，

死去的貓咪數量無法估計。

殺貓要從另一個故事說起。西元 1232

年，教宗格里高利 9 世 (Pope Gregory 

IX)，曾發表一篇關於他的夢境的文章。夢

中，教宗看到一隻貓臉人身體的貓咪，坐

在寶座上，被人讚頌，這是一場充滿邪魔

鬼怪的聚會，人和貓咪一起性交，這場夢

境文章來自教宗，在當時社會無異是一場

天啟，因此貓咪從此被冠上邪惡的代名詞，

加上穆斯林的先知喜歡貓，而且這兩種宗

教，已經為了聖城耶路撒冷 (Jerusalem)

的爭奪，鬧到水火不容，於是，貓就成為

教會和教徒打擊的對象，在德國的「聖路

加 ( St. Luke )」節日上，很多人在教堂旁

邊聚會，並燒起營火簼，然後把抓捕的貓

咪投進火堆中，這種殺貓的宗教儀式，已

經歷經數百年。

所有貓中，黑色的貓，被視為最邪惡，

而且和異端信仰及女巫畫上等號，歐洲人

相信黑貓具有神秘的魔法，如果家庭中有

生病的人，只要黑貓跑到身體旁邊，就表

示要把病人帶往地獄，臺灣也有某種習俗，

人往生的時候，嚴格禁止貓跑到身上，或

棺木旁邊，認為這是不吉利，所以，這也

是鄉下人遇到喪事，家人必須守靈的由來。

殺貓事件來到 14世紀，歐洲的貓咪

幾乎已經少見，下場是亞洲貿易商帶來的

鼠疫，開始傳染，並開始在歐洲蔓延，甚

毒狗；七、馬戲班狗；八、醫療狗「現代

醫院使用」；九、導盲狗。

可見狗的智商驚人，只要好好訓練，

就可以變成人類的左右手。

貓的旅程

談談貓吧！有關貓咪如何進入人類生

活圈的傳說很多，有一個傳說是這樣的：

有一隻流浪貓偶然來到一個農村的家裡，

這時候，剛好是秋收季節，農民在夜裡必

須輪流守夜，防止老鼠進入穀倉，把辛苦

收成的穀物吃掉，突然間，農民發現這隻

流浪貓嘴裡咬著老鼠出現了，農民大為驚

喜，終於知道貓是老鼠的天敵，從此貓咪

就成為人類的夥伴了。

這個故事比較簡單易懂，根據考古學

家的報告：在約旦 (Jordan)一處王族拉曼

(Laman)的墓地裡，出土的文物中，發現

一位男士擁抱著一隻貓一起入土，這處古

墓距離現在已經一萬六千年之久，證明了

貓咪很早就已經融入人類的生活了。

古埃及人最愛貓，從出土的文物中，

到處有貓的圖騰，貓臉人身體的女神，叫

做貝斯特（Bastet），主管生命中的性，

就可以證明這一點。埃及法老王的法律中，

甚至訂出不可以虐待貓，家中的寵物貓死

亡，必須以人死的方式埋葬，並且要剃掉

自己的眉毛，表示哀痛，可見埃及人愛貓，

已經到了癡迷階段。

波斯人知道埃及人不殺貓，所以戰爭
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貓多，每個島上的貓咪數目，超過百隻以

上，這些小島，只要搭上渡輪，就可以抵

達，因此也吸引很多愛貓的人，聲名遠播

海外，每年都有外國旅客來此朝聖，看著

貓在小島上漫步曬太陽，其實是一件很解

憂和療癒的事，聽說臺灣北部的猴硐，也

因為貓咪成群，發展出另類的觀光景點。

當然，都市人最簡單的療癒場所，不

在遙遠的小島，走進東京 (とうきょう )都

很多地方都有咖啡館，招牌上還畫著幾隻

貓，這是這一陣子最流行的貓咪療癒咖啡

館，而且是有小貓陪伴的咖啡館，只要你

進門消費一杯咖啡，就可以和店裡的小貓

至來到英國，當時很多人還認為傳染病的

元凶是貓咪，甚至把同情貓的人打為異端，

一起屠殺，放在十字架上放火燒，整個歐

洲老鼠失去貓天敵，開始到處肆虐，死於

鼠疫傳染病共 2500萬人，是歐洲 3分之 1 

人口。

貓的療癒

如果拋開這些貓的不幸歷史，貓其實

很療癒。

日本至少有三個被稱為貓島的小島：

田代島 (たしろじま )、青島 (あおしま )、

佐柳島（さなぎしま），原因是島上人少

玩一整天，所以被稱為都市森林的療癒所

在，如果你對哪一隻貓，特別有感情，還

可以用預約方式包下時間，這種咖啡店也

因為生意很好，在青葉 (あおばく )或六本

木 (ろっぽんぎ )越開越多。在日本生活的

都市人，步調緊張壓抑，被列為世界冠軍，

紐約居於第二位，因此，找一隻可愛安靜

的貓咪來陪伴，確實是最佳紓壓的方式，

心理學家也對都市人這樣的行為，表示鼓

勵，更是助長了所謂貓療癒咖啡館的開業

數量。

結語

有人問我：「你養貓又養狗，到底你

是愛貓多一點，或比較愛狗？」，對於這

樣的問題，真的很難回答，日常生活中，

一隻虎斑多多和一隻黑色波斯貓，是最佳

好友，貓咪愛乾淨，這是狗狗比不上的優

點；但是，貓缺乏狗的忠實，這也是貓的

缺點，所以，很難去評比到底愛貓多或愛

狗多，對於生活中的朋友，盡量公平看待，

才是最高原則。

每次去動物醫院，總會遇到「愛貓團

體」成員，有一位母親因為空巢期間，孩

子離家，頓時寂寞無依，於是耐不住無聊，

成為愛貓團體的最大台柱。她的家裡已經

收養數十隻的流浪貓，聽到這個數目，我

真是讚嘆她對流浪貓偉大的付出啊。

她喜歡幫所有的貓拍下生活照片，

一一上傳給團體的貓友分享，這類影片現

在在網站上比比皆是，唾手可得，瀏覽人

數超多，很多有名的貓咪也成為另類網紅，

每天被貓迷們追蹤牠們的動態。我只能說：

因為有這麼多的愛貓者，使我們的城市變

得更可愛，更是善良洋溢。
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