
根據埃及的古墓雕刻顯示，無花果被人類

拿來食用，已經有數千年歷史。

但是，另外一派的聖經學者認為果實

像百香果，根本無法溫飽，其實無花果所

指的應該是香蕉，因為香蕉也不開花，在

地中海沿岸，也的確有不少香蕉，這個爭

論至今無解，在古埃及時代，無花果樹也

被用來製造裝置木乃伊的棺木，被稱為「神

聖的樹」。

亞當被逐出伊甸園之後，上帝只給

他一支榛樹，作為木杖，這是自古以來，

和魔法師連接的魔杖，也是天使麥丘利

(Mercurius)的權杖，電影哈利波特 (Harry 

Potter)的魔杖，就是榛樹製造的杖，不但

可以利用這隻杖尋找水源，也可以憑空長

出榛果，榛樹是落葉喬木，果實的外面，

有堅硬像是頭盔的外殼包裹住，所以稱為

堅果。

《聖經》說：「眾生皆是草木，如果

上帝連小小的野草，也必守護，何況是人

呢？」。

我從每天的讀經中，發現小植物帶來

的啟示無與倫比，上帝也透過無言的植物，

傳播真理，那是無言之道。

無 花 果 (Ficus carica) 和 榛 樹
(Corylus heterophylla Fisch. ex 
Bess)

《聖經．舊約》中的〈創世紀〉描述

了上帝的一座花園，裡面種滿了各種植物

花草，他的名字叫做「伊甸園 (Eden)」，

上帝說：「樹上的果實都可以吃，只有無

花果果實不可以碰。」，亞當和夏娃在伊

甸園中，過著快樂幸福的生活，有一天，

花園裡的蛇，引誘夏娃吃了無花果的果子，

而且還和亞當分享果子，上帝知道後，非

常震怒，就把亞當和夏娃逐出了伊甸園。

這裡所說的「無花果」，就是「分辨善惡

的果子」，無花果樹也稱為「智慧之樹」，

所以，無花果又稱「禁果」，吃下禁果後，

人類開始有了慾望和智慧，也衍生了人類

最初的原罪。

無花果樹，是地中海沿岸常見樹種，

所謂無花，其實只是花藏在果內，並非真

的無花，無花果的底部有一個孔，蜜蜂會

飛進孔中採花蜜，傳播花粉，延續下一代，
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傳說榛樹具有探知水源的超能力，亞

當被放逐後，上帝告訴他：「以木杖擊地，

就可以找到水源，當你所想要的，木杖可

以帶來給你。」。亞當飢餓的時候，以杖

觸地，結果冒出一隻山羊，再次擊地，冒

出一隻野狼，亞當趕快擊地，跑來一隻狗，

狗就把野狼趕跑了，傳說亞當帶著榛樹杖，

行走在沙漠，口渴的時候，把榛樹杖放在

地上，如果榛樹杖出現煙霧圍繞，就表示

沙漠底下有泉水，一直到現在，沙漠遊牧

民族，在沙漠尋找水源的時候，仍然用榛

樹杖作為導引。

香柏樹 (Cedar Wood)

香柏樹的另一個名稱就是雪松，又稱

作「松屬長青樹」，俗稱「上帝的森林」，

雪松也是世界上最高大的樹木，最高可以

製造神聖的物品，十誡中的「約櫃」，也

是由香柏樹所製造，《舊約聖經》中，大

衛王告訴先知說：「你看，我住在香柏樹

所造宮殿為巢，但是，上帝約櫃卻在帳棚

裡。」，這句話寫在〈歷代志上〉17章拾

穗第 1節。

〈列王記〉中說：「所羅門王用香柏

樹建殿，以香柏樹為棟樑，還鋪上香柏木

板。」，因為大量砍伐香柏樹，作為建屋

及造船的船板，香柏樹逐漸面臨絕跡，羅

馬皇帝哈德良 (Hadrianus)在位時，為了

保存香柏樹，曾經宣布法令禁止砍伐。到

了 19世紀，黎巴嫩 (Lebanese Republic)

的香柏樹越來越少，西元 1867年，英國勢

力尚未退出中東時，維多利亞女皇 (Queen 

Victoria) 宣布把 100 公頃香柏樹森林，

設為保護區，並用圍牆把保護區圍起來。

但是，這種方式仍然無法禁止盜伐，西元

2001年，土耳其政府 (Republic of Turkey)

為了讓巨大香柏樹森林回復原狀，下令在

地中海沿岸種下一萬株香柏樹幼苗。

香柏樹是高大堅固的象徵，所以用來

比喻一個人的信心，聖經說：「你的信心

無需像香柏樹，只要是圍牆邊的牛膝草，

也同樣偉大。」，用香柏樹與牛膝草做比

較，一個巨大，一個卑微，卻對世界同樣

帶來貢獻，如今，黎巴嫩把香柏樹做為國

家象徵，可見香柏樹的珍貴。

牛膝草（Hyssop）

牛膝草在秋天，會開出紫色的小花朵，

這種小草在《聖經》中經常出現。

我經常在禮拜日走訪的一座教堂，她

旁邊的一塊空地，就長滿牛膝草，教會的

牧師告訴我：某一年的聖誕節，一個美國

芥菜種子教會，到臺灣教會拜訪，就在這

塊草地上灑滿種子，很快在第二年秋天，

就開出紫花了，遠遠還可以聞到花香。

牛膝草屬於脣形香草科，又稱為「柳

薄荷」，整隻草有一種香味，聖經中曾經

提過這種草—請用牛膝草潔淨我的罪，我

就潔淨；請用他清洗我，我就比雪更白。

這種小草在中東農村，常見於牆角的隙縫

中，最高不及牛的膝蓋，所以稱為牛膝，

在痲瘋病盛行的時代，中東社會習慣用這

種草在水中經過浸泡後，作為沐浴使用，

可以治療痲瘋病。在《聖經》故事中：猶

太賓漢 (Ben-Hur)的母親罹患痲瘋病，耶

長到 60公尺，以現在的大樓計算，可以超

越 30層高樓。 雪松被視為地球上最珍貴

的樹木，主因是生長的地方有限，僅有在

西藏高原海拔 2,000公尺到 3,000公尺山

區，以及地中海沿岸海拔 2,000公尺的高

山上可見它的蹤跡。

〈以西結書〉第 31章 9節：「我使

他的枝條蕃多，成為榮美，以致神伊甸園

中的樹都嫉妒他。」，在創世紀中，諾亞

方舟的材料，就是砍伐雪松製造。

聖經記載所羅門王為了興建宮殿，來

到黎巴嫩購買香柏樹，然後把砍下來的樹

幹製成木筏，沿著河流來到以色列。今天，

以色列殘存的哭牆，就是所羅門王聖殿的

一部分，通常，已經長成可以供建築使用

的雪松，至少要長 700年之久，所以雪

松極為難得，在中東地區，雪松可以用來
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方舟的故事，大家肯定耳熟能詳，大洪水

來了，只有諾亞方舟在大海中存活下來，

方舟上的鴿子，奉命去探查陸地，當她飛

回方舟的時候，嘴上咬著一株枝葉，就是

橄欖枝葉，鴿子傳達的訊息就是不遠地方，

已經出現陸地了，所以，橄欖枝就是和平

的象徵。

在《聖經》故事中，橄欖樹出現的次

數很多，因為地中海地區，橄欖樹榨出的

橄欖油是日常用品，更是用來做為膏油的

物品。

中東地區的生活習俗，自古相傳膏油

是一種神聖的儀式，人的出生死亡，都必

須經過膏油，當人被讚頌稱王時，做上王

座之前，也必須塗上膏油，《聖經．以賽

亞書》說：「膏油可以洗淨傷口，具有撫

慰心靈的作用。」。

橄欖樹是世界上最長壽，最會結果子

的樹，以臺灣文旦來做比較，老欉的文旦

樹，最多存活 100年，但是，橄欖樹卻可

以存活 1,000年到 2,500年，而且還會結

果，越老的橄欖樹，所結出的果實，可以

製出最好的橄欖油，所以判斷橄欖油的好

壞，並不在於油品取得方式是經過初榨或

是二榨，而是依據老樹果實來判斷，目前

地中海地區頂級的橄欖油，一定是 1,000

年以上的老樹所產出的橄欖油最好。西元

16世紀，橄欖樹傳到中美洲，然後進入加

州，目前加州也是橄欖油產地。

地中海地區因為日照時間長，超過 6

小時，所以最適合橄欖樹的生長，目前，

西班牙是全球橄欖油產量最多的國家，占

了全世界 20%產量，超過 1,000年的橄欖

樹，長最高不會超過 15公尺，枝幹仍然極

富彈性，老欉的橄欖樹會橫向發展，所以

變成彎曲的枝枒，這種橄欖樹在地中海的

地區很常見。

《聖經》中大衛在逃避掃羅王的追殺

時，親手寫下詩篇，他把自己比喻是上帝

殿堂中的「最青橄欖樹」，因為最青翠，

最虔誠，所以必得到主的守護。

橄欖樹不會違反時序，就算樹幹被

砍斷，還是會冒出新芽，所以又被稱為長

生樹，春天抽芽，夏天添葉，秋天開花，

冬天落果，開出的花是白色，全球一共

有 800萬株橄欖樹，95 % 集中在地中海

地區，其中最老欉一株橄欖樹，樹齡已經

超過 3,000年，就在以色列的「客西馬尼

(Gethsemane)」，「客西馬尼」在耶路撒

冷 (Jerusalem)近郊橄欖山上，這個字的

希伯來語叫做「榨油坊」，這裡是聖經時

代製造橄欖油的地方，目前已經改建成為

博物館，「客西馬尼」還保留一段《聖經》

的故事。

山楂樹 (Crataegus) 和金雀花
(Cytisus scoparius)

耶穌四處宣講福音，見證神蹟，羅馬

穌教她用牛膝草，治好了病，現在的巴勒

斯坦 (State of Palestine)地區，仍然有人

用牛膝草曬乾之後作為掃把；新疆維吾爾

(Xinjiang Uygur Autonomous Region) 地

區的牧羊人，則把牛膝草視為退燒的良藥，

尤其在燉煮羊肉時，加入牛膝草，就是很

好的香料。

聖經〈出埃及記〉中，上帝告訴摩西：

上帝要用瘟疫處罰法老王的國度，命令六

歲以下的埃及人死去，猶太人聽到這個福

音，必需回家用牛膝草，沾上羔羊的血，

塗抹在自家的門上做為標記，可以免除災

害。所以，微小的野草，其實是救贖的良

方。

秋天過後，花朵謝了，有人到野地裡

把牛膝草收拾起來，聽說這種草曬乾後，

可以蒸餾變成很好的精油。

出賣耶穌的猶太，拿到金幣後，開始

在沙漠逃亡，沒有人敢收留猶太，有一天，

猶太來到一家農戶，農戶可憐猶太，收留

他過夜。但是，當晚猶太聽到房內有咳嗽

的聲音，農家主人告訴猶太，他的孩子罹

患肺病，於是，猶太告訴農戶用牛膝草煮

成湯水，讓孩子喝下，治好了孩子的病。

猶太不願被農戶挽留，繼續在沙漠中趕路，

猶太後來來到一座綠洲，他選了好幾棵樹，

最後看到一株無花果樹，就在樹上上吊，

結束自己的生命了。

印度也有牛膝草，但卻是作為掃把，

傳說這種草可以驅逐惡魔。

橄欖樹 (Olea europaea)

橄欖樹最早記錄於西元前 17世紀的

埃及，聖經〈創世紀〉中，大洪水和諾亞
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所謂冰糖葫蘆，糖漿裡面包住的就是山楂

果。

耶穌離開森林後，有一個晚上，耶穌

逃到「客西馬尼」，有一位製造橄欖油的

商人收留耶穌，在這個園子裡面，耶穌做

了禱告，〈路加福音〉22章 44節：「在

極度的悲傷中，耶穌跪在石頭上禱告，他

流下的汗，像血一樣，落在土地上。」，

西元 1924年，以色列政府把「客西馬尼」

周邊土地徵收後改建，此地稱為「痛苦的

會堂」，又稱為「萬國教會」。耶穌在這

裡與門徒最後聚會，聽說羅馬軍隊已經找

到這裡，於是，做完禱告的耶穌，跑到屋

外的金雀花叢裡躲藏，而金雀花是一種落

葉灌木或稱草本植物，因為花朵顏色金黃，

所以稱金雀花，耶穌躲在花叢下面，突然

間，金雀花爆出很大聲音，肯定是像耶穌

示警，羅馬兵來了，耶穌感謝金雀花說：

「感謝你爆出的聲音。」。沒有多久就聽

到猶太人帶著羅馬兵入園的聲音，並且開

始搜索橄欖園，這個時候，金雀花的聲音

也好像對羅馬兵發出信號，於是，耶穌離

開草叢說：該來的時間已經來了。

現在已經改建的博物館，離開金雀花

叢旁邊就是「痛苦的禱告石」，這個石頭

所標記的地方，就是耶穌被逮捕之前，禱

告的所在，園子裡的金雀花，目前依然盛

開著。

金雀花代表謙卑，裡面有一個故事，

人認為耶穌自稱是彌賽亞 (messias)，已經

動搖羅馬的統治基礎，所以，羅馬總督比

拉多 (Pontius Pilatus)對耶穌發布通緝令。

於是，耶穌開始逃亡生活，當他逃進一座

森林時，喜鵲指點耶穌在山楂樹下躲避，

等到羅馬士兵離開後，燕子才把山楂樹移

走，所以山楂樹有神聖的意義，因為庇護

耶穌，山楂樹變成神聖樹；另外一個原因

是：歐洲山楂樹，在聖誕前後開花，查理

曼大帝曾以山楂樹做成皇冠，聽說，查理

曼大帝 (Charlemagne)戴上皇冠後，山楂

枯枝卻開出花朵，充滿芬芳。

山楂樹是一種落葉喬木，會結出果子，

具有降血壓的效果，中國人喜歡稱為石榴，

法王路易 12(Louis XII) 王朝，也稱為金

雀花王朝，歷史上，法國布列塔尼亞地區

(Bretagne)的安茹王室 (House of Anjou)，

弟弟為了權力謀害哥哥，奪取王位後，弟

弟開始陷入不安憂鬱，對自己行為感到羞

愧，於是自己決定前往聖地懺悔，一路上

的旅程中，每天晚上會用金雀花樹枝，鞭

打自己的身體。

黑莓樹 (Rubus caesius)

羅馬兵帶走了耶穌，有一位士兵向耶

穌吐痰，有一位士兵戲弄耶穌，從黑莓樹

上撿到一根樹枝，並且編織成一個有刺的

桂冠，戴到耶穌的頭上，尖尖的刺刺入耶

穌的頭額，鮮血立即流了下來，滿臉都是。

黑莓樹是薔薇科灌木，最高可以長到

3公尺高，古希臘就有採取黑莓的紀錄，

這種植物身上又刺，可以彎曲，柔軟像藤

蔓，所以被羅馬士兵編織成為桂冠，以此

作為取笑耶穌自己稱王；但是，也有人認

為耶穌的桂冠應該是玫瑰，因為玫瑰也是

灌木，上面很多刺，這兩種爭論的答案是

黑莓樹才正確。

但是，基督社會相信黑莓桂冠榮耀了

耶穌，因此引起魔鬼的妒恨，因為黑莓被

視為美德的象徵，《舊約》中，大天使聖

米迦勒 (Saint Michael)曾經打敗魔鬼，魔

鬼心中怨恨難消，所以詛咒黑莓樹只能在

冬天結果。在歐洲社會農村，仍然相信黑

莓具有醫療治病的效果，採集黑莓製成沙

拉，食用的時候，口中禱告天使聖米迦勒，

疾病就可以消除。

沒藥 (Commiphora molmol)

耶穌背著十字架，走完苦路之後，來

到「各各他」CALVARY山上，又稱「重

生山」，在耶穌被釘上十字架之前，羅馬

士兵先用沒藥加上酒，讓耶穌喝下，但是，
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裡面有三個十字架，海倫娜相信這三個十

字架，就是當年耶穌和另外兩位盜賊，被

處刑的十字架，但是，如何分辨哪一個才

是耶穌的十字架呢？

於是，海倫娜找來一位重病的婦人，

把三個十字架分別放在婦人身上，結果其

中一個沾滿血跡的十字架，放在婦人身上，

婦人的疾病立刻就好了。海倫娜確定這就

是當年釘上耶穌的十字架，後來海倫娜把

一部分十字架帶回伊斯坦堡，一部分留在

原地，用銀色箱子保留起來，並且原地興

建「聖殿教堂」，目前聖殿教堂裡面有一

張椅子，就是當年海倫娜所坐過的椅子，

她坐在椅子上監督工人，開挖耶穌遺骨，

因為基督教派繁多，目前，聖殿教堂由六

個教派共同管理。

後話

很多傳說和故事，在信仰中無法用科

學證據論證，作者只是把日常《聖經》中

看到的植物，和現實世界做一種連接，例

如〈創世紀〉中所說的無花果，很多學者

認為亞當吃下去的是蘋果，這種說法和《聖

經》所寫差距很大，也盼望這篇文章可以

讓讀者把《聖經》作為日常的讀物，圓滿

身心靈。

耶穌拒絕喝，根據〈馬可福音〉15章 20

節：「他們拿沒藥加酒給耶穌，耶穌卻不

受。」。

聽說，這種沒藥具有鎮定精神，減輕

肉體痛苦的效果，古代法庭執行的時候，

會讓受刑者，先服用沒藥，因為當地婦人

不願意看到耶穌多受痛苦，沒藥樹是一種

沙漠地區的灌木，可以在缺水的環境下存

活很久，整株樹木和葉子具有香味，通常，

取用沒藥樹膠的工人會在樹上割開傷口，

黃色樹膠就會流出來，所以也被稱為乳香，

大航海時代，這種乳香來到亞洲市場被視

為相當珍貴。

樹膠凝結成塊狀，可以用來焚香，或

者製造精油，古埃及法老的宮殿中，就已

經使用這種沒藥。

〈馬太福音〉說：「當希律王的時

候，耶穌誕生在猶太的伯利恆，有幾個博

士從東方來到耶路撒冷，進了房子，看見

小孩和母親瑪莉亞，就伏拜

小孩，打開寶盒，拿出黃

金乳香沒藥為禮物奉獻給

他。」。

沒藥屬於橄欖科，英文

是 MYRRH，非洲索馬利亞

和地中海地區都可以見到，

聽說，波斯商人在漢朝時

代，就把沒藥帶到中國，在

中醫藥物中稱為「末藥」，

可以消腫，去毒，法老王的木乃伊也使用

沒藥，防止屍體腐敗。

耶穌死後，根據〈約翰福音〉19章

39節說：「又有尼哥底母，就是先前夜裡

去見耶穌的，帶著沒藥，沉香，約有一百

斤前來，依照猶太人殯葬的規矩，把耶穌

的屍體用細麻布加上香料包裹好了。」。

為什麼東方博士到伯利恆拜見耶穌，

會送來沒藥，因為已經預知耶穌有一天必

受苦刑。

秋 牡 丹 (Anemone hupehensis 
var. japonica)

耶穌背上十字架，一邊流著血，一邊

拖著腳步，來到各各他山上，聽說耶穌的

血灑在花瓣上，花朵變成紅色，這種花是

以色列常見的秋牡丹花，有染紅色的牡丹

花，也叫做「復活節花」，歐洲人會用這

種花製成項圈，放在死者的墓園，這種花

也代表維納斯的愛，希臘人用此花來裝置

維納斯女神的聖壇，有人認為秋牡丹就是

玫瑰，其實外表並不相同。

耶穌在各各他山受難，基督徒稱呼這

座山叫做「遺骨之所」，後來發生的故事

還更加離奇。

西元 326年，海倫娜 (Helena)來到此

地，這位女士就是東羅馬帝國君士坦丁大

帝 (Constantine)的母親，聽說，君士坦丁

大帝皈依基督教，可能和母親有關。海倫

娜這一年，從伊斯坦堡出發，到耶路撒冷

朝聖，路經巴勒斯坦，她把金錢發給窮人，

並且解放奴役，給他們自由，當她來到各

各他山，發現有一座維納斯神廟蓋在山上，

海倫娜立即派人把神廟拆了，在拆除神廟

時，工人發現地底下有一個墓穴，開挖後
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