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衣冠重整舊宿風  道是無功卻有功

掃卻當途荊棘碍  三人共議事相同

靈詩愛語─重振雄風、脫胎換骨

你出征多次

從未成仁

你是戰場的歸人或過客

詭譎的戰局

在生命的戰場敗陣

不一定是敗將

請神默然

莫非要你

放膽衝陣

為自己重新命名

歷史典故─劉關張古城相會

劉備、關羽與張飛將軍被曹操擊敗，

劉備敗走後，投奔河北袁紹；張飛占汝南

古城，關羽與甘糜二嫂，暫投曹操。關羽

護守二嫂尋找劉備下落，遭遇過五關斬六

將種種險阻，最後劉、關、張桃園結義三

兄弟在古城相會，三人喜團圓之後，以汝

南古城為據點，盤整軍隊，重振雄風，三

分天下，重興漢朝。

離散兄弟終於重逢，曾經肝膽相照的

兄弟，情比金堅，雖不能同日生，卻願意

同日死，義比天高的情誼完全奠定在彼此

堅定的信任，若關羽無情無義不願意離開

善待他的曹操，就無法成就古城相會的關

鍵歷史轉捩點。

─《三國演義》第 28回

愛的甘露水—與其一個人獨活，

不如伸出觸鬚與人愛的連結

如果你擁有可以無拘無束，坦誠相見

的朋友，他或她願意毫不掩飾地接納你、

信任你，那麼你就擁有心靈上難得相逢的

美麗，是吧？

愛的生命故事

參加過某次的發表會，主辦單位邀請

一位貴賓與我座談，我們彼此交換藝術、

美學、宗教、哲學等意見。談藝術的永不

退轉，談愛是唯一

的宗教力量，談藝

術的療癒，談藝術

與靈性等等議題，

大致談了兩個小時

後，又在現場享受

一頓十分可口的素食美味，真是一次十分

難得的聚會。

那位貴賓博學多聞，在身心靈的修為

上也有豐富的經驗，談吐流露著光華。有

一次我寫了一本書，書中些微情節一時引

發批評，我便向這位教授請教解決之道，

他除了給我一些建議，讓我以開放的心聆

聽對方的心聲，又進一步引導我在靈性上

扎根。他帶領我閱讀靈性大師的經典，並

要我做筆記，寫修行日記。並囑咐我回觀

自己從兒童、少年、青少年、青年、成人

以至於現在，每個生命階段的重大事件，

要我反覆觀照自己。他常叮嚀我的一句話

是：「要活在俗界，但不要屬於它。」在

他的引導下，我每讀一本書就做筆記，等

有空時再與他討論。在生活中我時時提醒

自己覺察，我原本荒蕪的心田，逐漸留下

爬梳的軌跡。

這位指引者，有如秉著燭火，重燃我

冷冷灰燼一息尚存的火焰，他的引導又如

一盞燃燈，照亮我千年暗室沉睡的內在導

師再次甦醒，他的守護是翻攪我這顆扎在

砂石礫下的種子，破土萌芽。我感覺我過

去的舊習，已逐漸脫落，我重整衣冠，彷

彿有脫胎換骨的重生感，才知天外有天，

人外有人。我感恩每個當下的因緣，每天

都念《零極限》書中那四句箴言：「對不

起！請原諒我！謝謝你！我愛你！」

有時一個人獨活、賴活，不如伸出觸

鬚與人連結，締造相互依存、同頻共振又

各自獨立的美感，擁抱無盡身心靈共振的

愛的能量。
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愛的甘露


