
少有人細心去分辨鶴岡文旦與麻豆文旦到

底有何差異。

仔細分辨兩地的果實，麻豆的「老

欉」大抵果實較嬌小，果皮柔軟，果肉細

緻甜度高；只有 40年的東臺灣柚子是鶴

岡台地的農產品，土質地形

與歷史多重因素讓鶴岡文

旦果實較大，果汁呈現酸甜

交錯的口感，果粒較為粗

大，與麻豆柚呈現「燕瘦環

肥」的對比，但是都是臺灣

寶島的美味水果。

近年來回故鄉種植柚

子的果農，很多是在西部

大都會都打拼多年才倦鳥

歸巢。以鶴岡部落的羅頭目而言，他本在

新北市土城區擔任大貨車司機多年，10

年前因為年邁回故鄉部落定居，才開始學

習種植柚子，他是家鄉果農中第一位採行

有機種植的農家，非常難得。而花蓮縣農

改場也在這裡輔導果農，多年下來成效不

錯，遇到農曆白露前，鶴岡村的家家戶戶

開始召集人力採柚子，老社區一下子熱鬧

起來。

瑞穗從前以秀姑巒溪泛舟的旅遊活

動知名，但好景不常，目前泛舟的行程已

退燒，但不復從前遊客摩肩擦踵，反而是

近年來推動的單車旅行及公益採果旅行更

為活躍，有果農開始承擔愛地球的環保責

任，開始採行有機認證來改變自己的果園

的生產流程，目前「慣行農業」(有肥料

與農藥 )仍是多數，所以少數的有機農夫

仍需要銷售面的賞光才能維持單純的種植

方式，建議需要訂購水果的消費者，可以

行動支持有機柚子，讓收禮的

人更感健康實惠。

鶴岡是東部地區地理位

置較偏遠的村落，普悠瑪自強

號等快車多數僅停靠花蓮、光

復、鳳林等大站。但花蓮市到

鶴岡至少還要 2小時汽車的運

輸，偏鄉的果農因經濟或得改

善，願意投入更優質的種植產

業；也因有足夠的財力，不用

離鄉背井而讓兒女享有正常的家庭生活，

並讓他們有更多的資源學習。

下次如果到東部來，除了到舞鶴台地

選購茶葉，也不妨到鶴岡村的部落看看柚

子樹，三月下旬柚子花開，香氣盈野；秋

天果實纍纍，充滿了收穫的喜悅。如果避

開節氣買水果的熱潮，可選擇過了中秋節

的柚子，價格相對便宜，高品質卻絲毫不

減。有時候在花東地區的知名景點，可看

到一車車農民自行銷售的文旦，讓旅客除

了欣賞美景、放鬆身心之餘，還能選購物

廉價美的在地名產，是大快朵頤鶴岡文旦

的最好時機，也是旅遊的另一種收穫！

與麻豆分庭抗禮的

花蓮瑞穗鶴岡文旦

柚香柚美

文、圖／游常山

你聽過，秋天的柚子可以吃到隆冬的

聖誕節？在北回歸線通過的花蓮縣中部瑞

穗鄉，鶴岡村的阿美族果農如果遇到豐收，

不會在產季時削價賣給大盤商，反而在自

己家裡囤積幾十個柚子，放置到每年冬天

的聖誕節，這些「聖誕柚子」，果汁稍稍

減少，但是甜度更高，搭配聖誕節大餐更

可以消食，是阿美族果農的珍果。

說到柚子的種植，大約從原住民時代

就有栽種，而位於臺灣西部的麻豆柚子，

美名傳承至少 300年，但是東臺灣花蓮縣

瑞穗鄉的鶴岡文旦，近年來也深受消費者

喜愛，儼然後起之秀。再說臺灣人吃過臺

南的麻豆文旦者不少，但是近年來由於產

季短且需求強 (中秋節前密集 )，有些打著

臺南麻豆的商標的柚子其實來自東臺灣，

▲ 剛結為果實的柚子。
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