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電磁波認識知多少

日常生活中，不管是我們生活的周遭

環境或是使用的高科技電子產品，產生的

電磁波無所不在。例如，地球本身就會產

生電磁波，惠你良多的陽光也是電磁波，

若沒它就沒能讓植物行光合作用，供應你

我的糧食和氧氣，人類就無法存活。其實，

認為「電磁波傷人」，只是「舶來品」，

因為一些外國人害怕電磁波，西風東漸後，

國人也隨之起舞，舉凡失眠和各式病痛、

母雞不下蛋等，各種不明的病因通通怪罪

為電磁波的傷害。所謂專家警告、媒體報

導，實在不勝枚舉。但國人是否瞭解電磁

波？為何它會傷人（或不傷人）？

電磁波是什麼？

民眾和媒體所認知的「電磁波」，科

學術語為「電磁場」（由電場和磁場組合

而成），電磁波的觀念相當抽象，我們看

不到也摸不到「電磁波」，但可經由生活

現象和儀器測量而知道它的存在，例如，

指南針會轉動、手機會響。

其實，電磁波有「無數種」，例如，

電線的電磁波、基地台的電磁波。更精確

地說：電磁波是波動，由慢到快，依每秒

振動的次數（頻率）而定，因此，有無數

種的電磁波，我們也依其頻率特性而廣加

應用。例如：傳輸電力是低頻的，基地台

通訊是高頻的，此兩者特性不同，對我們

健康的影響就有不同的面向考量，所以我

們注意電線電磁波的「磁場」，但是，對

於基地台電磁波我們注意其「熱能」（電

場與磁場的綜合）。

也許要解釋電磁波，最易懂的說法就

是「光是一種電磁波」，室內的光、室外

的陽光均是。光波的速度等於頻率乘上波

長，光速每秒 30萬公里（俗稱每秒繞行

地球七週半），其頻率約為每秒千兆（1015

赫茲）。比起電線（頻率 60赫茲）的電

磁波、基地台（頻率約幾億赫茲）的電磁

波，光是更強的電磁波，因其頻率更高。

自然與人為的電磁波

宇宙中自然有電磁波覆蓋在地球表

面，有些電磁波容易到達人們周遭，例如

陽光和無線電。人體自身就是一部「發電

機」，神經和肌肉活動會自然感應電流，

來自神經與肌肉活動，在臨床上被應用最

廣的是腦波圖和心電圖。至於人為的電磁

源，包括醫療儀器、電力、廣播通訊、微

波爐⋯⋯等高科技產品的應用。

 區分電場和磁場

不論靜電、直流電、或交流電，只要

有電的存在就會產生電場，電場的大小與

電荷、電壓有關，也和距離有關：與距離

的平方成反比，也就是距離電源越遠，電

場的 就會快速遞減，電場很容易被隔絕，

如金屬的外殼、鋼筋混凝土的建築物、樹

木及人體皮膚等。電力設備如變壓器，因

有金屬外殼，故外面幾乎沒有電場。

其次，就如磁鐵周遭產生磁場，電的

流動也會產生磁場；磁場的大小與電流的

大小有關，也和距離有關，磁場很難隔絕。

但如果方向相反、大小相同的電流產生的

磁場可以互相抵銷。磁場也可用一種鐵鎳

合金阻隔，不過成本相當高。

就因為電場容易隔絕而不易對我們產

生影響；磁場則和我們「長相左右」，所

以，我們通常不「理會」電場，但對於高

▲ 電的流動會產生磁場，磁場的大小與電流的大小、傳送的距離有關。

▲ 陽光是自然中存在的電磁波。
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頻率電磁波，電場與磁場則一起作用，對

人體形成加熱作用。

電磁波相關的單位

P80  電磁波相關的單位一段文字重落 

一般民眾較常接觸到、較關心的主要是電

線電磁場和手機基地台電磁波。測量電線

電磁場使用高斯計 (Guass Meter)，測量手

機基地台電磁波則用頻譜儀。前者測得的

量是「磁場」值，當使用高斯計來測量電

磁波的磁場強度時，量測的頻率範圍必須

低於 500KHz，故常以「毫高斯 (1高斯＝

1,000毫高斯 )」表示，例如，近距離量冰

箱約可得 10毫高斯。後者測得的量是「功

率密度」，常以「微瓦特 /平方公分」表

示，例如電信總局量得某基地台（典型代

表）的電磁波值為每平方公分 0.00037毫

瓦 (1瓦特 =103 毫瓦特 =106 微瓦特 )。 

我國學美國以「高斯」值為磁場的測

量單位，但國際上常用的是「特斯拉

(tesla)」，兩者轉換方式為 1特斯拉等

於 10,000高斯。至於基地台電磁波的強

度，除了用「每平方公分毫瓦數」，也

常可見「每平方公尺瓦數」，兩者轉換方

式為每平方公分 1毫瓦等於每平方公尺

10瓦。在十進位上，「毫」代表「千分

之一」，而「微」代表「百萬分之一」。 

其實，在科學上，磁場的單位是「每公尺的

電流安培數」，毫高斯是「磁通量密度」的

單位，兩者的關係在於一個轉換公式，但是

民眾習慣以毫高斯為磁場的單位。

世界與我國均有安全規範

世界衛生組織支持「國際非游離輻射

防護委員會」與「電機電子工程師協會」

兩組織制定的安全規範，其步驟是（1）

找出科學界一致地公認產生健康效應的量

（2）嚴縮 10倍，當作職業工作者安全暴

露值（3）再將職業暴露值嚴縮 5倍，當作

一般民眾安全暴露值，所以制定的安全規

範值是非常保守的數據，因為保護民眾的

安全係數高達 50倍。

日常生活中較常用到、也需要注意的，

大致上只有兩個安全規範值（一）是電線

與電器的「磁場」值，目前我國的安全規

範值是 833毫高斯，但實應隨世界衛生組

織更新為 2,000毫高斯，而電機電子工程

師協會則訂為 9,040毫高斯（二）是人體

暴露在基地台電磁波的「功率密度」，目

前我國的安全規範值是在 9億赫茲頻段時

每平方公分 0.45毫瓦；在 18億赫茲頻段

為每平方公分 0.9毫瓦。

需要撇步保護嗎？

網路上流傳各式害怕電磁波、自保撇

步等資訊。例如，窗外有變電箱，或對面

大樓上有基地台，怎麼辦？就有網友熱心

地提供招數，例如：窗上放大鏡子（把電

磁波反射回去）、窗台上放仙人掌盆栽（吸

收電磁波）；另有推薦窗簾、油漆、防電

波布等招數。

其實，這些撇步不但不必要，也無效

或效果有限。電磁波是一種能量，若真害

怕它，科學上作法就是減少暴露時間、增

加彼此距離、加上金屬隔離物。但是人生

需要這麼「緊張」嗎？

我們周遭儘是電磁波，不論自然的

地球磁場，或是人為的無線電波，通常，

比起國際標準均甚低，不足得擔憂，撇步

花錢不值得，只是「自欺欺人」。若說為

求心安，則應進一步瞭解正確的電磁波知

識，就能了然於心，不會人云亦云，以訛

傳訛，畏懼恐慌，惶惶終日。

電磁頻率決定生物效應

電磁波對生物的作用，與其頻率有

關。諸如極高頻率的 X光（遠高於光的

頻率），具備足夠能量「打斷化學鍵」，

稱為「游離」，會導致化學變化和病變等

誘因。但諸如電力與通訊等，頻率低的電

磁波，其能量遠低於打斷化學鍵所需的數

據，稱為非游離。就像丟石頭過河（游

離），力道不足（頻率低）的話，丟再多

石頭也沒用（無法游離）。因此，一些民

眾擔心無線電和電線的電磁波會導致癌症

等病變，並無科學根據，只是「杞人憂

天」。

根據衛福部的統計，國人罹癌的機率

約為四分之一，亦即，每四個人就有一人

會罹癌（歐美日人更高，約三分之一）。

因此，罹癌可能是你身邊的人機率是有

的，無須恐慌，更不可隨便歸罪，否則徒

增困擾，也延誤治療良機。
▲ 電力設備有金屬外殼隔絕，幾乎沒有電場。

▲ 綠色植物是否能吸收電磁波？
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