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歷史典故─燕將獨守聊城

燕將攻下聊城，聊城人向燕王進讒言，

使得燕將雖有功卻不敢回國，而一直困守

聊城。齊國大將久攻不下，許多士卒死於

聊城。齊國因而改變戰略派魯仲連致書燕

將，希望以心理戰術突破他的心防，信中

提供兩個計策：一個是希望他全身而退回

歸燕國，因為燕國處境正危急，而燕將能

以區區一城的兵力，力擋齊國大軍，令人

刮目相看，以燕將的驍勇善戰，不如調遣

兵力回國為燕王效命，建立勳業，比困守

聊城值得全力以赴；另一計策也可以選擇

投降齊國，獲得封地，享受富貴，與齊國

久存。燕將看完魯仲連情真意切的書信後，

哭了三天三夜不知如何決定？他想返回燕

國，又怕與自己的祖國已有嫌隙，可能被

誅殺；若投降齊國，又已經殺死或擄走許

多齊人，怕降齊後反受到屈辱，他喟然長

嘆：「與其讓別人來殺我，寧可先自殺。」，

燕將因而自殺於聊城。田單大將趁機攻城，

屠殺聊城，解決齊國懸而未決的大患。田

單要封爵位給魯仲連以示感謝，魯仲連連

忙逃隱於海上，不願受祿，表達他寧可貧

賤而不願享富貴的心志。

 ─《史記‧魯仲連傳》(卷 83)

愛的甘露─放下執著，一切都柔

軟了

有時我們做事難免會陷入膠著，如果

能換個角度想，也許事情就有轉圜的餘地，

而在感情的世界裡，許多夫妻的親密關係

也不免陷於空轉，如何再起死回生呢？

愛的生命故事

一位朋友的妻子總是抱怨丈夫常年在

中國大陸經商，又與女助理出雙入對，只

要丈夫一回國，女助理的追蹤電話也渡海

來臺。妻子十分懊悔當初力勸丈夫去大陸

發展，如今丈夫並無回頭之意，且對她越

來越不友善，她咬牙切齒的恨丈夫，身體

也每況愈下。

在我的百般勸說下，妻子終於可以接

受丈夫在中國大陸有個女助理照顧他的生

活起居，又是事業的好幫手，也是好事一

樁。她一個人在臺灣雖有兒女陪伴，仍難

免孤單，於是她在工作之餘，選擇投入日

本舞的學習，跳得十分起勁，甚至與老師

一起去日本比賽。當她把關注的焦點由丈

夫轉為她喜歡的興趣後，丈夫不再看她不

順眼，與女助理的互動也收斂了許多。丈

夫一個月回臺一次，他們的關係逐漸緩和

下來，不再緊張對立。有時讓對方自由，

彼此都獲得自由；她越愛自己，自己就綻

放得更美麗、更可

愛。

如果我們願意回

首來時路，檢視生活

中所遭遇到的許多問

題，如病痛、賠錢、

婚姻亮紅燈、工作不

順、親子關係不佳、

婆媳關係困擾等等，

是否我們從這些挫折

經驗中學到甚麼功課？能讓我們察覺到困

難在哪裡？

就像燕將他好不容易攻下聊城，打了

勝仗，明明大有可為，奈何被讒言所害，

既無顏面回國又無法投降，甚至落得悲慘

下場。倘若燕將能藉境練心，保持察覺，

留心流言蜚語，向燕王當下澄清自己的

心志，又能不受他人的言語所左右，就不

至於落得孤軍奮戰又被落井下石的下場。

許多事情並非沒有雙贏的可能，有時若能

放下執著，保持內心的柔軟，柔軟就能化

衝突於無形。我也常常試著聆聽內心的聲

音，讓自己不要太僵化、太執著、太自我！
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