
掐指一算 算什麼

無論是在電影，或在現實社會，經常可

以見到算命者，以手指在指頭上碰來碰去，

還真是看不懂在搞什麼名堂。其實掌上乾坤

大，裡面學問真是多多。

天干地支

首先，我們必須先了解天干、地支。

10天干是甲乙丙丁戊己庚辛壬癸，12地支

為子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥。古人以 10

天干及 12地支兩兩配對來循環計數，天干

與地支兩兩配對，由甲子開始，接著乙丑、

丙寅、丁卯，一直到壬戌、癸亥，計數 60

內皆不會重複。配對 60數後，由甲子重新

計數，此計數若用於計年，則由甲子年至下

一個甲子年共有 60年，稱為一甲子。我們

也知道，古人將一天分為 12個時辰，分別

與 12地支對應，而有子時、丑時等等，每

一時辰的時間相當於現在的 2小時。12地

支又與 12生肖相對應，子年出生者屬鼠，

丑年出生者屬牛，以此類推，戌年出生者屬

狗，亥年出生者屬豬。在臺灣不論本省、客

家、外省人在背誦 12生肖時，皆直接以鼠

牛虎兔 ...的順序來唸，但是在中國大陸則

是結合 12支來背誦，即子鼠、丑牛、寅虎、

卯兔、辰龍、巳蛇、午馬、未羊、申猴、酉

雞、戌狗、亥

豬，如此，從小

即將地支與生肖的

結合記熟了。

手掌中的地支位置

算命者係利用手指來暗

記 12地支位置，再用來計算出生肖及天干

年。首先取拇指之外的 4根手指的指尖及指

根共 8點，再取食指及小指中間各 2個指

節間共 4點，總計 12個位置，用來配置 12

地支。由無名指指根開始為子，順時鐘方向

繞，中指指根為丑，食指指根為寅，食指第

二指節間為卯，第一指節間為辰，指尖為

巳，再來，中指指尖為午，無名指指尖為未，

小指指尖為申，第一指節間為酉，第二指節

間為戌，指根為亥。

從歲數查知所屬生肖

2015年為乙未羊年，若以實歲來計算，

2014年出生者為 1歲屬馬，2013年出生

者 2歲屬蛇，可知地支順序是順時鐘方向排

列，歲數則可以逆時鐘方向來反推。首先，

將拇指指尖置於 2015年位置，羊年為未，

未的位置在無名指指尖，逆時鐘轉，拇指移

至中指指尖即為 1歲，其位置

為午，即屬馬，拇指移至食指

指尖即為 2歲，其位置為巳午，

即屬蛇。如此不斷地逆時鐘計

數，數至其歲數，所停的位置即可由其地支

對應到生肖。

但是，這種不斷繞著數的方法對算命者

而言太遜了，須另有一套方法才能展現出他

的功力。我們先試著數 10歲，發現停在小

指第二指節間，與起始無名指尖的「未」差

兩個位置，因為 12地支一圈共 12數，所

以要推定 10歲位置時，可反過來依順時鐘

方向數兩個位置即是「酉」了，再數兩個位

置為「亥」則是 20歲的位置，如此，可以

很快找到 30、40、50歲的位置，當然 60

歲即一甲子，會回到原本起始位置「未」，

而 10歲的「酉」也是 70歲的位置。

如果不是 10歲的整數倍時，如何接著

算呢？下面以 25歲為例子來

做說明。

先找到 2015年乙未羊年

的無名指指尖位置，順時鐘

數 2個位置至小指第一指節間為 10歲，再

數 2個位置至小指指根為 20歲，接著逆時

鐘數為增加歲數，所以，小指第二指節間為

21歲，小指第一指節間為 22歲，小指指尖

為 23歲，無名指指尖為 24歲，中指指尖

為 25歲，此位置之地支為午，故生肖屬馬。

從出生年查知所屬生肖

下面以 1990年出生為例子來做說明。

拇指先置於 2015年乙未羊年之未的位置，

即無名指指尖。順時鐘數 2個位置至小指第

一指節間為差 2015年 10年的 2005年，

再數 2個位置至小指指根為 1995年，接著

逆時鐘數為減少年份，小指第二指節間為
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① 手掌中的地支位置

② 用歲數推算所屬生肖

③ 由出生年推算生肖法 (一 )
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順時鐘方向順數天干，同時年份增加，即

小指指尖為 2016丙申年，小指第一指節間

為 2017丁酉年，小指第二指節間為 2018

戊戌年，小指指根 2019己亥年，無名指指

根 2020庚子年，如此找到欲查之年的天干

年，即「庚」年。依前面的認知，由無名指

指根 2020庚子年開始，依順時鐘方向數 2

個位置，即為 10年前且天干年相同之 2010

庚寅年，再數 2個位置，則再往前推 10

年，為 2000庚辰年，再數 2個位置，則為

1990庚午年。

如此便查得庚午年為 1990年，但是

60年一甲子之天干地支年會重複，所以

1930年，1870年，1810年皆為庚午年，

仍要了解時代背景才能得到正確年份。

1994年 (圖中斜體字 )，小指第一指節間為

1993年，小指指尖為 1992年，無名指指

尖為 1991年，中指指尖為 1990年，此位

置之地支為午，故生肖屬馬。

若是數至小指指根為 1995年後，繼續

再數兩個位置至中指指根為 1985年，順時

鐘數為年份的增加，故食指指根為 1986年，

食指第二指節間為 1987年，食指第一指節

間為 1988年，食指指尖為 1989年，中指

指尖為 1990年，此位置之地支為午，故生

肖屬馬。

由出生年推算天干地支

由手掌中同樣可以查知出生年的天干。

以下仍以 1990年出生年為例，查其天干。

拇指先置於無名指指尖為 2015年乙未

羊年之未的位置，順時鐘數 2個位置至小指

第一指節間為 10歲的 2005年即乙酉雞年，

再數 2個位置至小指指根為 20歲的 1995

年即乙亥豬年。接著逆時鐘方向數歲數或年

份，中指指尖為 25歲的 1990年即庚午年，

可知其天干為庚。

此法在逆時鐘方向數歲數或年份時，其

天干地支排列是倒著數，可能較不順。若以

前例倒數至 1985年 30歲後，再依順時鐘

方向增加年次 (即減少歲數 )，則天干是依

甲乙丙丁之順序，會比較順。

所以，算命者伸出手掌，以拇指在手掌

中移動，似乎唸唸有詞，其實就是在默數手

掌上各個相關位置。再依暗記的天干地支得

到他所要的天干地支及所屬生肖。

天干地支推西元年

我們經常在古蹟、廟宇、匾額看到題字

之年份是以天干地支來表現，那麼是否可以

推算出其對應的西元年呢？運用前面提到的

觀念與技巧，舉幾個例子來看看。

先來驗證一下前面 1990年為庚午年的

例子，即以庚午年，反查西元年。

首先由 2015乙未年的無名指指尖，依

再以萬華龍山寺三川殿「辛酉年孟冬吉

旦南海康有為書 魏清德拜撰」之「辛酉」

年為例，來推算其西元年。

欲推算年之天干為「辛」，故由今年之

「乙」年依順時鐘方向數至「辛」年，即達

中指指根「丑」之位置，共數了 6個位置，

故為 2021辛丑年。依前述順時鐘方向數兩

個位置為 10年前且同一天干年的方法，數

至地支年為「酉」年之位置，即食指第二

指節間為 2011辛卯年，食指第一指節間為

2001辛巳年，無名指指尖間為 1991辛未

年，小指第一指節間為 1981辛酉年。如此

便查得辛酉年為 1981年，同樣地要確認時

代背景，康有為是清朝人，而 1981年為民

國時代，故再往前推一甲子 60年為 1921

年，應該是正確的年代。

了解手指推算的方法，下次也可以模仿

成為算命師，正確的推算天干地支與年代。

④ 由出生年推算生肖法 (二 )

⑤ 由出生年推算天干地支

⑥ 由手指推算「辛酉年康有為書」之西元年代
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