
簡樸生活樂陶陶

他名叫阿明，是一位基層公務員，家境

清寒，可是，他每天都過得很如意喜樂，並

沒有因為貧苦而喪志頹廢！他家中有一位母

親，由於母親年紀很大，很多家事都是他自

己來，不敢讓母親來做，幸好，母親還健健

康康，腳健手健，能走能吃，不需要他人來

照顧！

他從小就過慣了這種簡單樸素的生活，

只要肚子能添飽，三餐能延續，他不在乎這

種貧困節約的日子。吃對他來說，從來不要

求大魚大肉，他除了公家的聚餐，到過餐廳

外，他個人從來就沒有，私自到過餐廳去吃
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吉色情場所，北韓女性靠肉體賺錢的人也不

少，但是必須躲避中國公安的查緝。

前頭說過；俄羅斯 (Russia)境內是北

韓脫北者最多的國家，估計超過 10萬人，

這些脫北者都屬於合法出境，1958年開

始，俄羅斯和北韓簽訂「俄羅斯伐木加工協

議」，每年冬天，北韓派遣 3,000到 5,000

人力，進入俄羅斯境內伐木，俄羅斯北方

森林有不少冷杉、雪杉、寒帶林木，冬天

利用山坡雪地，把木材運下山，可以節省

人力，這些伐木工作的代價，是北韓收入

的 100倍，雖然沒有現金可以拿，但是伐

木工的家裡，可以收到政府發放購物票，換

取食物，這些伐木工利用時間，逃出伐木營

區，進入巴夫洛夫斯克（Па́вловск）、伯

力（Хабаровск）、莫斯科（Москва），

變成建築工地的黑工，這些脫北者人口增

多，成為俄羅斯治安的隱憂，並且組成暗殺

集團，接受美國

的幫助，多次傳

出偷渡進入北韓，企圖暗殺

金正恩的消息。

南韓記者李學俊 ( 리학준 )，10幾年來

持續關心「脫北者」難民的生活，他最近完

成一本報導文學；書名就是「我想活得像個

人 ( 사림으로살고싶었다 )」。李學俊說：「北

韓對脫北者的背叛行為，採取嚴酷的對待，

只要被遣送回國，不但接受刑求毒打，最後

就是死亡一途」，在威權獨裁底下，北韓人

民失去做人的尊嚴，幾 10年被洗腦的人民，

外表看似天真無知，卻如同行屍走肉，但是

還有不少拒絕靈魂淪亡的北韓脫北者，歷盡

千辛萬苦，逃離故鄉。

「我想活得像個人」，可能是脫北者及

國際難民們最卑微的希望，甚麼時候可以實

現，只能向天發問了。
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前，一定去戶外做運動 1小時，他非常注重

身體的健康，他常說：金錢只要夠用就好，

太多不一定快樂，身心健康，環境清潔才是

幸福，才是快樂之源！

他長得一表人才，由於他熱愛運動，

他的健康狀況很好，氣色很好。他有一個女

朋友，但是他不想結婚，有人問他，他說：

戀愛的味道很好，多享受一下豈不是很甜蜜

嗎？哇！原來他是浸享在戀愛中，正在迷戀

那股甜甜的戀情滋味呢！他沒有不良習性，

菸酒對他無緣，運動練身變成他唯一的喜

愛，所以他活得有規律，生活很充實喜樂！

現實生活中，高物價對他的衝擊很小，

因為他用的少，吃的少，當人人感到生活壓

力沉重時，他卻澹然如故，生活正常，喜樂

如常，毫無影響！簡簡單單的飯糰，夠一餐

了，日出而作，日落而息！當他人愁眉苦臉

的時候，他依然樂觀進取，風雨無阻地去

打球練身！很多朋友好奇地問，他總是回答

說：不要求太多，生活節儉一點，自然快樂

就會來了！真的！快樂去做自己喜歡的事

情，不要去管外界的風風雨雨，慾念越少，

快樂就會越多啊！

過大餐，一個簡單的便當，一個白麵包吐

司，就能解決他的一餐了。他所穿的衣服，

就是乾乾淨淨，質料不是頂好，很多衣服都

是親戚轉送給他的，這這些衣服，他視同珍

寶，他一生也穿不破啊！

他現在的房子，是他的父親以前買的，

是很破舊沒有錯，但是還能遮風擋雨，算是

很滿意了！雖然他的左鄰右舍都蓋起大樓

了，但是他並不羨慕，他依然樂於他的快樂

生活。他是非常喜愛運動的人，每逢星期假

日，他都會跟同事去打球，他練好一身精湛

的網球技術，也是他最大的專長，他從打球

獲得的獎狀，不計其數，相當有成就感！

他很喜愛他目前的生活，雖然他沒有很

多的現金，可是他可以隨興趣去做他喜愛的

活動，天天都過著很充實的日子。他沒有太

大的物慾，他不想追求享受，他非常慶幸，

他有一份固定的工作，他有一處可以遮風避

雨的屋子，他不需要去租用他人的房子，這

些都讓他感到心滿意足了！

前幾天，他去參加一次網球比賽，他獲

得第二名，他得到獎杯，也得到獎金，最讓

他無法忘懷的是，那可愛的群眾掌聲，這是

他最大的安慰和鼓舞！走進他那陳舊的屋子

裡，到處都是他榮耀的記號；懸掛在牆上的

獎狀，放置整齊的獎盃，就像衣物一樣地排

列，那麼多！那麼耀眼！

他居住在都市裡，一個四周環境不怎麼

好的巷中，當左鄰右舍都在熱切慶祝過年的

時候，他家中依然沒有大魚大肉，只是平常

的蔬菜水果，看不出有過年過節的氣氛，寂

靜的屋裡跟往常一樣，他就是喜歡這種淡然

的生活方式。他很內斂，他不愛出風頭，更

不愛那虛位的封號，他最愛別人真心隨性的

招呼，一如家人一樣的親近，那是好親切的

友誼，多溫馨！

他的生活重心都放在球場上，講到打

球，他就會眉開眼笑，精神奕奕，這是他一

生中最大的精神寄託，也是他最讓人稱道的

地方。他按時上班，按時下班，每次上班之

源新圓心YUAN MAGAZINE

8988 November 2015


