
紅茶飄香日月潭

日月潭紅茶季

日月潭是臺灣中部最富盛名的觀光景

點，每年吸引國內外遊客數超過百萬人次，

自 99年至今，每年參觀人數均達到 400萬

人次之譜。觀光客來到日月潭，除了欣賞絕

佳的湖光山色，品嘗在地的新鮮食材，照例

還會買些伴手禮。而日月潭紅茶，絕對是購

買清單中的最佳首選。日月潭紅茶熱，從潭

邊周遭攤販所賣的飲料、甜點甚至茶葉蛋、

滷味等，只要打上日月潭紅茶的字樣，就是

熱賣的保證可見一斑。

日月潭紅茶，其實是日本人所引進的

外國茶種，由於日月潭周邊的魚池鄉，山丘

密布、盆地羅列，乾淨的空氣和適宜的氣

溫，加上充足的日曬與豐沛的水源，讓日本

人選定魚池鄉為栽種紅茶的基地。日治時期

台灣所產的茶與糖、菸草，為農產品出口的

大宗。後來臺灣茶農改良育種的紅茶品種，

在民國 30-60年間，由南投出口的紅茶量亦

高達千萬噸之多，以日本、美國、歐洲及澳

洲等地為主要輸出地，品質好，不讓紅茶起

源地印度的茶種專美於前，可見當時臺灣紅

茶炙手可熱的程度。然而資本主義的興起，

臺灣人力成本高、土地面積小，所產的茶相

對成本較高，國外市場對臺灣茶葉的需求減

少，對本土茶農衝擊不少；更因國人對高山

茶的接受度高，市場主流逐漸被烏龍、青茶

等為完全發酵的茶種取代，日月潭紅茶逐漸

沉寂。近年來，茶農力求轉型，將日月潭紅

茶改良包裝，尋求更自然、有機的栽種法，

甚至放棄農藥噴灑，加上開放中國大陸來台

旅遊，及國人品茶口味的多樣化，帶動一波

日月潭紅茶新商機。

紅茶的品種多樣，以魚池鄉農會為例，

就有臺茶 18號紅玉、臺茶 18號紅玉初蕊、

阿薩姆紅茶、臺茶 21號紅韻以及原生種山

茶藏芽 4種品種，每種品種的香氣、口感、

餘韻等，都獨具特色。每年 10月，由魚池

鄉公所舉辦的日月潭紅茶季，結合日月潭在

地的美景、紅茶以及南投地區的農產品，以

嘉年華的方式讓民眾了解臺灣紅茶的歷史、

栽種方式、發酵過程，現場也可親自品嚐各

具風味的不同品種紅茶，更有不勝枚舉的紅

茶相關產品，讓人目不暇給。展覽場有紅茶

達人示範不同水溫沖泡出的紅茶，建議最適

合品嚐的時間等，讓對紅茶有興趣的民眾，

可藉此豐富沖泡紅茶的相關知識。今年秋

天，魚池鄉農會希望能走出中部地區，全台

走透透推廣日月潭紅茶，吸引更多喜歡紅茶

的茶友。也許今年秋天，你會在某個轉角，

遇見日月潭紅茶！
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