
① 落差高達 80公尺的烏來瀑布壯觀美麗

② 現今的台車已轉型成載客觀光的交通工具

引言

被譽為大台北後花園的私祕的淨土─

「烏來」，可說是一處眾所皆知的親子休閒

遊憩與親近自然的美麗景點。搭配大台北地

區相當便利的捷運或是客運，是一處適合各

年齡階層民眾的身心靈放鬆之處。烏來此

處，恰巧有南勢溪與其支流桶後溪流經，再

加上多處高低落差的岩盤地形，使流經此處

的溪水形成了許多不少美麗的大小瀑布，

如：著名的烏來瀑布、攝影愛好者最喜造訪

的內洞瀑布、還有五重溪瀑布等，皆是吸引

國內外民眾趨之若鶩的重要景點。「烏來」

此名為臺灣原住民族泰雅族族語的音譯，其

意思為冒煙的熱水，說明了烏來地區除了在

地的天然美景外，亦有從日治時代開始，即

受到許多溫泉愛好者喜愛與重視的溫泉可

「泡湯」。烏來的溫泉為雪山山脈帶的變質

岩區溫泉，根據報導碳酸氫鈉的成分對於皮

膚的修補有所助益，因此，碳酸氫鈉泉亦有

「美人湯」之稱，恰巧烏來的溫泉即屬於中

性的碳酸氫鈉泉，顯示出烏來溫泉的可貴。

近年來，因為新北市政府對於烏來地區的推

廣與重新再發展，並搭上單車旅遊的風潮，

原本即可利用便捷的大眾運輸系統前往的烏

來，現今又規劃出有利於單車遊憩用的各項

措施，再加上烏來瀑布遊客中心可進行單車

租賃等服務，結合在地原住民社區的經營發

展，以及對於現地的生態環境解說，與該地

原住民文化的再認識，已逐漸從早期健行賞

景的休閒模式，逐漸轉型成兼具運動與寓教

於樂的遊憩類型。撰寫本文之時，筆者曾思

考，對於大台北地區常至烏來的讀者而言，

應當介紹許多烏來有特色的私房景點，但若

是對於比較少去烏來的讀者而言，或許比較

期許能夠介紹交通較為便捷，時間來回較能

掌控的景點以利安排行程。上述情況，著實

兩難，為了能夠讓更多尚未至烏來的朋友們

能夠順利走一遭，本文仍著重一些於行程規

劃上較易安排的景點進行介紹，希望能夠將

這大自然恩賜的祕境，使更多民眾能親臨體

會。

烏來瀑布

沿著台九甲線一路騎著自行車來到烏

來，沿途青山綠水伴著鳥語花香，美不勝

收。騎乘累了可停在一旁休憩，欣賞大自然

所賦予的美景，騎乘間眼下可見的兩岸河谷

單車悠遊YUAN MAGAZINE

8180 July 2014

新北

祕境

烏來瀑布

單車遊

1

2

文、圖／黃文謙、廖竣、張瑞宗



水畔，不時有人趁著艷陽高照之時，跳進溪

中玩水、泡水，消消暑氣。沿途必經的烏來

瀑布，位於烏來瀑布遊客中心與空中纜車的

對岸，隔著南勢溪遠眺高達 80公尺的瀑布，

滔滔瀑水傾瀉而下，浸沐其中使人心曠神

怡，似乎暫時忘卻了那惱人的塵囂；「烏來

瀑布遊客中心」啟用後，民眾能便利地於此

租借自行車，揮灑自身汗水，用雙腳感受烏

來的體溫，喜愛挑戰的遊客，更可直搗烏來

的心臟─福山部落，體會獨樹一幟的泰雅情

懷及濃蔭蔽空的原始山林。旅程結束後，亦

可搭乘烏來台車到台車烏來站，泡溫泉、逛

老街、嚐美食。藉由諸如此類的行程，可利

用一日遊的方式，將烏來到福山間的生態美

景與當地文化囊括，使遊客能有更深入地體

會。

兼具自然風景與生

態之美的信賢步道

沿著北 107鄉道往福

山的方向前進，很難不注

意到，一座鐵灰色的吊橋

矜持地橫跨在南勢溪的上

方，它是進入信賢步道的

主要門戶─「信賢吊橋」。

信賢吊橋據說為日治時代

所建，是過去北 107鄉道

通往福山的必經之路。於

早期，公路會跨過南勢溪，

由左岸通過信賢吊橋至右岸，再通往福山。

信賢吊橋又名為信賢黑橋，因烏來地區終年

水氣充足，當年建造吊橋時為了延長其壽

命，在鋼纜、繩索及橋面上塗了層柏油，「黑

橋」之名不脛而走，搭配一旁三角立牌上的

字樣「烏來泰雅、信賢步道、黑橋」更顯其

古樸之風。

信賢步道全長約 1.3公里，始於信賢吊

橋，終於私立信賢種籽親子實驗國民小學。

原本的信賢步道為通往福山的重要交通道路

之一，隨著歲月慢慢的累積，信賢吊橋越趨

老舊，加上公路過於窄小不敷使用，需拓寬

解決，因此另闢了新的道路，改為全程皆由

南勢溪左岸通往福山，原本是重要隘口的信

賢吊橋因而荒廢棄置。近年來，在休閒旅遊

發展與歷史文化傳承的潮流影響之下，原本

舊有的公路與吊橋經過改建整理後，成為現今

的信賢步道，這便是信賢步道又稱為「信賢舊

道」的由來。信賢步道為過去舊路演變而來，

路跡相當明顯，傍南勢溪而行，地形平坦，

行走起來並不費力，沿途依序出現十個大小不

一的瀑布，各賦其名並有解說牌，適合老幼同

樂。同時，由於水氣豐沛，岩壁上青苔、蕨類

茂盛，蛙蛇昆蟲種類亦多，生態相十分豐富，

值得花幾個小時的時間細細賞玩。信賢步道終

點距離內洞風景區的入口僅有 500公尺的距

離，因此亦可作為進入風景區前的暖身步道，

鐵馬騎士路經此處時，不妨沿著吊橋拐入信賢

步道，或牽或走，在此處歇息片刻，洗把臉，

享受沿途精緻的瀑布景觀。

內洞森林遊樂區

內洞森林遊樂區占地約 1,191公頃，主要

有三大步道為：觀瀑步道 (全長約1,170公尺 )、

森林浴步道 (全長約 1,720公尺 )與賞景步道

(全長約 1,450公尺 )；其中於園區內的瀑布主

要有內洞瀑布 (又稱信賢瀑布 )與烏紗溪瀑布。

內洞森林遊樂區鄰近都市，每逢春、夏交替之

季便成了人們避暑的不二首選，此外，根據林

務局的調查，內洞瀑布的芬多精數量居全臺森

林瀑布之冠，也因此不分平日或假日，遊樂區

收費站前總是門庭若市，遊客絡繹不絕。

內洞森林遊樂區入園後，距收費站約步行

100公尺左右，首先看到的即是烏紗溪瀑布，

步道邊設有涼亭供民眾休息，此處是賞景步道

③	信賢吊橋是早期重要的隘口

④	現今的信賢步道平坦寬暢

⑤ 段信賢步道內的昇龍瀑布
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的路線起點，但此步道近期因設施損壞進行維修而

暫時禁止遊客進入。於涼亭小憩後，沿著觀瀑步道

繼續向前行，途中可欣賞台電公司桂山發電廠烏來

機組所在的羅好水壩及鄰近的溪谷風光。繼續往前

步行約 860公尺後可見觀瀑涼亭，順著階梯向上走

便達樂水橋，佇立於橋上，向上游望去則是中層瀑

布；由於溪流的下切作用，使得瀑布呈V形峽谷狀，

放眼望向中層瀑布，直衝而下的溪水四處瀰漫，受

風力鞭策使勁地往樂水橋吹送，讓人不禁讚嘆這有

如驚滔駭浪般的壯闊。中層瀑布是著名的攝影景

點，於春夏交替期間，陽光照射角度剛好使晨曦於

瀑頂灑下，成了絕美的景色，使人們趨之若鶩。欣

賞完中層瀑布後，可繼續往上步行到達最後的上層

瀑布，瀑布旁亦設有涼亭與觀瀑平台，自觀瀑平台

望向瀑布，中央有顆巨石如坐鎮山中的大王，居高

臨下眺望群瀑，背後躍升的水氣也不惶多讓，散發

著氣勢磅礡且桀傲不遜的氣度。

五重溪瀑布

過了內洞風景區後，若繼續沿著北 107鄉道

前進，不久後便會到達烏福檢查哨，在此若要繼續

深入需要申請辦理入山證。經過檢查哨大約 2.6公

里後，在一 V字轉角，北 107鄉道 9公里處，五

重溪瀑布便沉穩地坐落在那兒。近 20餘公尺的五

重溪瀑布，在泰雅語中稱作「蘭吼瀑布」，其終年

有水，由下而上以亂石堆砌而成，結構錯綜複雜，

可分為數個瀑層，瀑層間又滲著交錯的水流，時而

激昂澎湃，時而又如絲絹般秀麗，濤水由瀑頂宣洩

而下，就有如銀白蛟龍盤繞其中，氣勢非凡。瀑布

旁設有一小涼亭，提供了遊客或單車騎士絕

佳的休憩、用餐及賞瀑的地點，五重溪瀑布

就位在道路的一旁，無須長途跋涉便可和其

「親密接觸」，可說是最親民的瀑布之一。

若沿著道路繼續前進，最後會到達北

107鄉道的終點，17.6公里處的福山部落，

因為需要申請入山證的緣故，檢查哨過後的

路段車輛並不多，沿途依山傍水，空氣中夾

雜著濃濃的水氣以及大地土壤的氣味，不時

可見路旁屹立著許多山櫻花，若在花季前

往，更別有一番風味。同時，在終點的福山

部落，可在用餐後到古圳步道及蝴蝶公園走

走，而鼎鼎有名的哈盆及福巴越嶺古道的入

口也在那兒，若騎單車到此還不過癮、體力

有餘的話，還可追尋泰雅族先人的足跡，更

深入地以雙腳體驗山林之美。

後記

大台北地區車水馬龍、人聲鼎沸，緊

湊的生活步調有時令人喘不過氣，偶爾，人

還是需要大自然的慰藉，尋求心靈上的平靜

及寄託。距離大台北地區不遠處，烏來如同

仙境般地存在於那兒，尤其進入台九甲線

時，那種瞬間由都會進入原始山林的轉變，

快到讓人產生不真實的感覺，成為都市人們

心之所向的後花園秘境。烏來地區在很早就

以瀑布、溫泉、樂園及泰雅文化聞名天下，

直到近年來單車風氣越來越盛，人們又多了

另一種體驗烏來之美的途徑。現今在烏來的

路上，揮灑汗水的鐵馬騎士隨處可見，體力

較好的人可從山腳下甚至是住家處出發，沿

著台九甲一路上山，從烏來觀光大橋或烏來

橋跨越南勢溪到達烏來風景區，沿途欣賞瀑

布奇景，最後順著北 107鄉道一路來到福

山部落，屬於較為挑戰的路線，若自覺體力

較差，也可搭乘交通工具到烏來瀑布遊客中

心，那兒現今已有提供自行車的租賃服務，

可免除前段上山的辛勞路程。在烏來地區騎

乘鐵馬，除了是對自己體力的一種考驗外，

更是欣賞浮嵐曖翠的絕佳途徑，除此之外，

沿途還有烏來地區規劃周全的遊憩設施、賞

瀑健行步道可以使用，騎累了還可以逛逛老

街，甚至泡泡溫泉，消除一身的疲勞。來趟

新北祕境─烏來瀑布單車遊絕對能夠讓您留

下美好的回憶！

⑥ 內洞森林遊樂區的中層瀑布可見因溪水下切而成的 V形狹谷

⑦ 位在道路旁的五重溪瀑布是較易到達的賞瀑區

⑧ 內洞森林遊樂區中氣勢磅礡的上層瀑布
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