
宴會上就有人以總統小名稱這些玩具熊為

Teddy Bear，後來還被登載在報紙上，這股

泰迪熊熱潮就此熱烈展開。

手作泰迪熊的作法

雖然市面上的填充玩具熊都可以稱作

為泰迪熊，但市售泰迪熊多以絨毛布製作，

而頭與四肢大都縫合在身體上無法轉動。然

而，手作泰迪熊除了以羊毛布製作外，最重

要的是，它的頭與四肢是可以 360度旋轉，

隨個人喜好擺放出不同的姿態。

為什麼手作泰迪熊要以羊毛布製作？主

要是羊毛布的底布相對無彈性，在充填棉花

的過程中，熊熊的五官不會變型，甚至可以

透過拉線的方法，讓五官變的更加立體。由

於每個人的力道不同，所以即使是同一版型

的泰迪熊，也會因為製作的人不同而擁有不

一樣的表情。

要開始縫製獨一無二的泰迪熊之前，先

讓我們看看需要那些材料與工具：

1. 羊毛布：羊毛布依毛海的長短與特性，可

分為長毛、短毛、直毛或捲毛，可隨個人

喜好選用。

2. 玻璃眼：與一般市售絨毛泰迪熊不同，手

作泰迪熊主要採用玻璃材質的眼睛，以創

造水汪汪的大眼效果。

手作泰迪熊
熊言熊語之

去年台中舉辦泰迪熊樂活嘉年華活動，

在台中市政府、秋紅谷等地展出大型泰迪熊

裝置藝術，同時展出二戰時期保留至今的古

董泰迪熊，以及結合了國內、外創作者所創

作一系列以樂活為主題的泰迪熊作品，皆引

起民眾熱烈回響。為了讓我們更瞭解泰迪

熊，今天除了要來介紹泰迪熊的由來，還會

帶著大家一起動手製作一隻具有個人特色的

熊熊。

泰迪熊的由來

泰迪熊（Teddy Bear）其實是填充玩

具熊的通稱，這個名詞出現的時間與地點至

今尚未被證實，但有二種說法廣為流傳。

第一種由來，話說美國羅斯福總統的小

名為 teddy，他非常喜歡狩獵，在 1902年

的一次獵熊行動中，因遲無所獲，其部屬為

了不讓他失望，將一頭小熊捆綁於樹上供他

射擊。然而，羅斯福總統看到這隻可愛的小

熊不忍射殺，而將小熊釋放。這段故事被一

位政治漫畫家刊載在郵報，引起一股愛熊風

潮。之後玩具廠商看到商機，製作玩具布偶

熊銷售，並以羅斯福總統小名命名為 Teddy 

Bear。即使如此，羅斯福總統並不以及意，

從此填充玩具熊就被稱作為泰迪熊。

第二種由來，美國羅斯福總統任內舉行

一場宴會，宴會中擺設一組穿著衣服的玩具

熊作為裝飾品，這些玩具熊深受總統喜愛，
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① 羊毛布特性為底布較不具彈性，毛海外觀具有多
樣化，可依個人喜好選用

② 工欲善其事，必先利其器，備齊手作泰迪熊製作
工具
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3. 接合器：為了使頭與四肢可以自由轉動，

以接合器接合頭、身體及四肢。接合器

包括木質圓盤、釘梢和墊片。

4. 筆：用來將版型描繪在羊毛布上，但須

留意布的正面不會看到描繪的痕跡。

5. 剪刀：用來剪布，但由於羊毛布的毛海

較長，為避免剪到漂亮的毛，最好準備

一把前端扁又尖的剪刀。

6. 針：利用手縫針用來將布縫合，但縫製

泰迪熊的鼻子和眼睛則須使用泰迪熊專

用長針。

7. 線：縫製泰迪熊最好選用手縫線縫合，

因為手縫線較車縫線粗，比較可以用力

拉。此外，泰迪熊的鼻子要用專用鼻線

縫製。

介紹完材料與工具後，接下就可以開

始製作泰迪熊了！

第一步： 畫版並剪下。先把版型繪製於羊

毛布的背面，接著預留 0.5公分

縫份，小心的將其剪下。為了縫

合緊密，將 0.5公分縫份上的羊

毛修剪乾淨。

第二步： 縫合。根據版型逐步將各部位縫

合，但要請得預留將布翻回正面的

返口。

第三步： 製作頭部。縫好的頭部塞入棉花並

縫合後，在頭部縫上一對耳朵、眼

睛、鼻子與嘴巴。

第四步： 充棉。將縫好的四肢由返口處開始

塞入棉花並縫合。 

第五步： 接合。將泰迪熊的頭與四肢以接合

器固定於身體上，再將身體塞入棉

花並縫合。

第六步： 修飾與裝扮。修剪泰迪熊臉部的

毛，讓它的五官更加立體，再依造

個人喜好裝扮，可愛的泰迪熊就完

成了。

手作泰迪熊迷人之處在於，每一隻都

是作者一針一線慢慢縫製而成，透過耐心與

愛心賦予熊寶寶新的生命。在天氣晴朗的假

日，帶著心愛的泰迪熊出遊，心情是不是也

跟著變好呢！
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③	將剪下來的布兩兩成對排好，確認畫版正確無誤

④	一針一線小心縫製鼻子

⑤ 充棉時將棉花平均分佈在每個位子，避免粗細不一
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