
我的實踐篇

從小到大，「整理」這個生活學分從

來不是我的強項，身為女兒身，我的閨房似

乎和整齊扯不上邊。通常，在被家人碎念了

一段時間，或突然要尋找某樣埋藏在房間深

處的物品時，才會興起整理的念頭。一頭熱

的把房間整理完成之後，不用多久，房間內

的物品又開始「各行其政」，回到原有的狀

態。就在被老媽念了不知幾百回的情形下，

讓我起心動念要好好整理自己的房間。幸運

如我，在去 (102)年底，邂逅了一本關於收

納的暢銷書，看著作者列舉因整理房間而帶

來的效應，讓我心動的下定決心，要擁有與

該書一樣令人怦然心動的房間與人生，我的

整理慶典也就此展開。

翻閱完整本書籍，作者歸納了整理的兩

個重要概念，一、只留下讓你怦然心動的，

其他通通丟掉；二、按物品類別整理。

怎麼樣的怦然心動法？這樣的分類法真

的是很難界定。說穿了，就是透過一次又一

次的練習，讓物品在達成它的階段性任務之

後，退場謝幕。作者歸納出由衣服、書籍、

文件、小東西、紀念品與照片的整理順序，

照著書中集合、丟棄、整理的三個步驟，開

始練習「帶著感謝的心情，捨棄身邊的物

品」。剛開始，我總是捧著衣服摸來摸去，

無法決定是否該丟棄，逐漸的，我發現許多

物品，都只是個過程，心態轉換後，我開始

能理解書中所說的：「當收到朋友送的卡片

瞬間，便能清楚判斷這卡片的任務已完成，

能夠帶著感恩的心謝謝它後丟棄」的心境。

這樣的轉折是在我開始整理前完全無法想像

的！

【衣服篇】

要整理「永遠少一件衣服」的女人衣

櫃，是件大挑戰。既然書本建議從衣服開始

整理，不妨一試吧！首先，將所有屬於我的

衣服 (包含散落在不同房間、衣櫥、收納箱 )

放在同一個地方。工作後，每個星期不斷重

複的穿著，讓我以為自己的衣服很少。看到

眼前成「山」的衣服堆，徹底的震撼了我！

才接受第一階段震撼教育的我，情緒尚未恢

復，立刻進入「丟棄」的第二步驟。這個

過程，我將衣服減量到只剩三分之一，此時

才驚覺，原來有這麼多我不喜歡的衣服充斥

著衣櫥。高中時和媽媽合力完成的家政作品

比之前吊掛衣服時，衣櫃上下翻了幾遍還是

茫然不知該如何穿搭的狀況好太多了。塞不

進收納籃的衣服就把他們掛在衣櫥。由左至

右衣服越來越薄、淺、短的法則，看起來會

讓人心情愉快！重點是，以後不用半年換季

一次了！整理完衣服至今過了 3個月，我

沒有再添購新衣服，也是另一種省錢的收獲

吧。

【書籍篇】

幾年前，配合家裡的大掃除，曾經整

理、回收過家中泰半的書籍，許多數本都裝

在箱子或收納於各房間的書櫃。在整理書籍

時，我不斷重複發現書、丟棄、收納的動作，

整理到後段，抉擇的速度開始加快，但是重

複的動作久了還是會膩，因此「同類的東西

全部集中後，再一口氣判斷」的準則，就須

(織完它再也沒碰過勾針，且從來沒圍過 )、

大學時為了謝師宴買的小洋裝、考教甄準備

的戰鬥服 (但我卻沒有進到面試和試教的關

卡 )、剛上班時買的高價衣服等，諸如此類

有紀念性但卻不實穿的衣服們，帶著感恩的

心跟它們道謝後，整理較好的衣服看親友是

否需要，其餘的全都放進衣物資源回收箱。

第三步驟就是幫每件衣服找到自己的

家，要訣是「直立收納」！作者有一套獨門

摺衣法，每件衣服真的都乖乖站好了。夏天

的衣服最好摺，而且厚薄差不多可以把他們

排得很整齊。洋裝類的材質不同，但是也能

一件件的讓它們站在收納籃裡，挑選籃子較

淺，多幾層收納籃會是節省空間的好選擇。

襪子部分，平日收集的喜餅盒可派上用場，

拿來分裝以區別有襪底跟無襪底的襪子們，

也解決收納籃太深無法在同個平面擺更多襪

子的情況。

整理後，現在挑選衣服時真的方便許

多，拉開抽屜清清楚楚，沒有點子時，看看

今天的星座幸運色，挑衣服只要 10秒就搞

定，有時還能穿出以前從沒穿過的混搭風。

生活、房間整理法

文、圖／余曼均
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① 將所有衣服集合、丟棄、整理，靠著直立收納方
式，衣櫃裡的衣服就可一目了然

② 原本凌亂擺放的書本，逐漸整齊，也看得見書桌
的桌面了
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而收納更是花了一番功夫。

1. 保養品、化妝品：看著上百片的面膜我都

笑了，究竟是有幾張臉啊？但也清楚檢視

自己擁有的，並將日常生活用、外出攜帶

用以及備援用區分清楚，再也不怕找不到

需要的物品。

2. 偶像的周邊商品：這部分要丟棄實在是不

可能，於是我將重複的物品整理出來，其

餘的找一個大收納箱擺放整齊，並在箱

外貼上海報，看著箱子都覺得人生很美好

呢。

3. CD & DVD：回收了約莫 500片左右，拿

到超商回收還能換取茶葉蛋。

4. 卡片與小紙條：上百張的卡片平常被堆放

在看不見的角落，有些寄件者就算看著名

字也想不起面容，感謝他當時的心意，然

後和卡片們說再見吧 ~

【紀念品與照片】

紀念品的部分，隨著已經重複了至少千

括廣告傳單和數不清的信用卡紙本帳單，都

被我通通一掃而空。清空塞滿抽屜的文件

後，將重要文件整理擺放在同一個抽屜，空

間自然寬闊了起來！也因為發現過去對環境

的不友善，為落實愛護地球由小細節的理

念，主動向銀行等機構申請電子帳單，減少

紙類的浪費，希望雨林的樹木不因我而隨意

倒下。

【小東西篇】

這個階段，真的是到了自我挑戰的時

刻。因為不像前三個種類或是紀念品、照片

定義的那麼清楚，於是不被包含的都能歸為

小東西。我從擁有數量最多的保養品、化

妝品開始，接著是偶像的周邊商品、CD和

DVD、高中開始每年一本的記事本、小學開

始收集的卡片和同學傳

的紙條等等。五花八門

的東西，光是分類和丟

棄就花費了一段時間，

次以上的丟棄練習，已經不再是問題，但照

片部分真的是一大工程！依照作者的作法，

一樣是要全部集合起來再一口氣丟棄。集合

是個問題，丟棄更是困難，我想不花一整個

星期，這樣的工作是不可能完備的。於是我

將全部照片收集到同一個箱子內擺放整齊，

等到我準備好了，就來挑戰這個不可能的任

務！

【後記】

花了 2個月，總算整理好這些屬於我的

物品，這段期間家人也被影響，跟著開始整

理起家裡，這樣互相影響的感覺真好。而如

同書中多位讀者分享，整理完畢真的有好事

發生。整理完後的三星期，我獲得了一份具

挑戰性的工作機會，或許也是經過整理後，

重新檢視自己的渴望，勇敢爭取後得來的。

你還被一成不變的生活以及雜亂的居家環境

困住嗎？一起動手改造屬於你的怦然心動人

生！

牢記在心。在抉擇是否要丟棄時，千萬不要

翻閱書，因為翻閱之後反而會考慮需不需要

裡面的內容，而不是以「心動與否」為判斷。

原以為工作後可供參考的大學用書，都被束

之高閣，最後，我只留下足以留念的兩本重

要課本。另高中時留下的期刊、考試的模擬

測驗以及只翻閱過一次或沒有讀完的書籍，

也都帶著感恩的心情與它們道別。最後回歸

到收納的步驟，書籍的收納極為容易，尤其

數量減少後只需兩排空間即能一目瞭然。這

些書籍被我拿起來翻閱的次數也較往常多出

一倍以上。更能好好利用它們的感覺真棒！

【文件篇】

文件的整理步驟同前，整理過程中，竟

發現 10年前的發票，不知道 10年前的我，

是否與 200萬大獎擦

身而過？還有高中、

大學時期只印單面的

講義和報告，其它包
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③	環境變整潔之後，是不是呈現煥然一新的氣息？

④ 整理集合要回收的光碟片，可拿至超商回收換取
茶葉蛋

⑤ 將保養品清楚區分常用、外出使用，不必擔心找
不到用品
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