
三汀山
勇闖臺中太平小百岳

文、圖／余益興

移居臺中市太平區將近三十個年頭，行政區從原本的「鄉」，到升格為縣

轄市的「市」，臺中縣市合併升格後改為「區」迄今；所謂日久他鄉變故鄉，

但「君自故鄉來，應知故鄉事」，捫心自問對於變化極大的太平地區，又認識

多少呢？

具有神秘傳說的大潭仔。

72 JUL 2022

同
心
源
地

YUAN MAGAZINE



曾有非居住於太平的友人提到，假

日曾經到太平爬小百岳，頓時反應不過來，

沉思半晌，竟反問說：

「太平有小百岳嗎？我怎麼不知道？

你該不會是記錯了吧！臺灣可是有好多地

方的地名都叫做太平喔！」

「不會錯，我還登頂和標誌牌合照，

諾，我把手機裡的相片找給你看！」

果真，相片裡的背景清楚寫著：「三

汀山  海拔：486M  標號 43小百岳」。

頓時真是汗顏！羞愧！彷彿當頭棒

喝，身為在地太平人，竟然不知太平事，

就連太平的小百岳也都不曾聽過，更別說

登頂！

為了避免重蹈覆轍，萬一又有友人提

及太平小百岳，豈不再度上演不識小百岳、

不知三汀山啞口無言的窘樣，當下設定目

標，決定勇闖太平小百岳─三汀山。

勇闖三汀山

背起簡單行囊，不到十分鐘的摩托車

車程，與一江橋橋頭擦身而過，即抵達三

汀山登山口；原來，近三十年的歲月，似

乎是空白一片，宛如三汀山比日本、韓國

都要遠，甚至是日本都不知去過幾趟，近

在咫尺的三汀山，竟然一次都沒去過，實

在令人錯愕。

一江橋跨越的頭汴坑溪，可謂太平河

川之母，西側近 500公尺的東平茶寮二號

堤防，兩旁早已停滿汽、機車；受到疫情

影響，國人不但許久無法出國旅遊、散心，

更是減少前往人潮擁擠、群聚之處，整天

窩在家裡不出門，久了也會悶得發慌，前

往郊外登山、健行，成為許多人的尋常生活。

此處登山步道已成太平人甚至外地人

的首選，畢竟距離市中心車程不算遠，不

用千里迢迢耗費更多時間，就可達到登山、

健行、運動、接觸大自然的目的。

尋覓陰涼處將機車停妥，發現山友們

真有默契，沒有人在現場指揮，機車停放

還真是守規矩，停得非常整齊有秩序，當

然大家都不希望隨意停放，而造成他人的

困擾，免得一開始登山的興致，就因停車

問題而掃興吧！

入口處斗大的招牌，寫著醒目的指引：

上方是：三汀山 望高寮 50 分鐘

下方是：大潭仔 臺灣潭 10 分鐘

沿著綠蔭小徑，穿越綠籬階梯拱門，

就像是參加喜宴時，新郎新娘進場的場景，

還真是隆重的登山步道！油然感到備受重

視的健行之路。

不到幾步的路程，撲鼻而來的是濃濃

三汀山登山口交通資訊

自行開車：

導航至臺中市太平區東平路 2巷，進入巷子後到底左轉，過土地公廟續行後叉路往右，即為登山口。

大眾運輸：

  於「臺中火車站 (東站 )」轉乘 「242、280 、286 」公車至 「一江橋站」下車，步行約 1.2公里，約 20分鐘能抵達東平路 2巷。
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的煙燻味，參雜著香茅草的味道，轉角處

搭起臨時遮蔽棚架，架起平台上擺滿許多

農產品，包括：地瓜、南瓜、檸檬、一段

段的山藥、鳳梨，還有一鍋現煮冒著蒸氣

的熟玉米，應是三位年長農友的辛苦結晶，

提供山友們登山的附加樂趣；在地農友種

植的蔬果值得信賴，可以安心選購適合的

農產品回家享用，在地消費更可促進經濟

循環。

這煙燻味應該是在驅趕居住此處滿山

遍地飛舞的蚊子吧！因為裸露的手臂不知

不覺已經好幾個腫起的紅疹膿包，真是失

算，沒有事先噴防蚊液，難怪久居此處販

賣農產品的農友早已超前部署，點燃手臂

粗的樹幹，利用冒出的白煙燻著香茅草，

當做天然的鱷魚蚊香！這可是善用大自

然、就地取材的智慧傑作。

步道兩側較平坦之處，有不少農友栽

種著蔬菜、芋頭、香蕉、芒果等農作物，

讓土地的利用發揮到淋漓盡致！

沒多久，映入眼簾是一座休憩的涼亭，

旁邊還有一座簡易鐵皮搭設的聽雨軒 (廁

所 )，從涼亭旁結實累累柚子樹的高處往下

望去，前方即是「大潭仔」，因為環潭形

狀就像臺灣的輪廓，所以又被稱為「臺灣

潭」，可俯瞰太平及大樓高聳林立的臺中

市區。

大潭仔傳奇故事

這臺灣潭在太平可是流傳著一段神秘

的傳說故事⋯⋯。

相傳早期大潭仔水量非常豐沛，大海

有什麼魚，潭裡就有什麼魚，更盛傳夜晚

紅光照射，造成彰化鹿港一帶發生火災，

引來當地人士來此破風水的傳說。

鹿港屢遭祝融侵襲，當地頭人 (舊時

鄰里長類地方基層幹部之稱 )派出幾位勇

士，循著紅光的方向探詢，走了將近 50公

里的路程，雖然足跡來到太平，卻沒發現

任何的蛛絲馬跡。返回後，又經高人指點，

告知是因太平大潭仔潭中間的茄苳樹在夜

晚發出紅光，照射到鹿港的住宅，才會發

生火災。

頭人又派出幾位勇士，拿著斧頭，千

里迢迢趕往太平的大潭仔，利用晚上四下

無人的時間，一群人悄悄地游到潭中央，

拿起斧頭打算把茄苳樹砍倒，但是因為樹

幹太粗壯，將近天亮時還沒砍倒，一群人

只好趕快游回岸邊，免得被在地人發現，

遭遇麻煩。

❶
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到了晚上，勇士們趁著夜色無人發覺

時，再度游到大潭仔中央，拿起斧頭繼續

砍伐這棵會發出紅光的茄苳樹，訝然發現

茄苳樹完好如初，昨夜被砍伐的痕跡竟然

消失無蹤。

驚嚇中的勇士們，全身起了雞皮疙瘩，

臉色蒼白、聲音顫抖，莫非是觸犯了魔神

仔，每個人瞪大眼珠子面面相覷，連忙收

拾斧頭游回岸邊，三步併作兩步，連夜趕

回鹿港。

茄苳樹未除，紅光乍現，火災又起。

頭人們深覺繼續這樣不是辦法，不知

又有多少房舍慘遭厄運，再度請高人指點

迷津。

第三度派出勇士們，這次不是攜帶斧

頭，而是「子午釘」和「烏狗血」；來到

太平後，利用晚上夜深人靜，游到潭中央，

將子午釘插在茄苳樹幹，烏狗血潑在茄苳

樹上，立即游回岸邊。

突然聽到「碰！」一聲巨響，茄苳樹

裂成兩半，應聲倒下；勇士們完成任務，

不敢久留，立即返回鹿港。

地理被破壞之後，鹿港當地居民不再

見到紅光，遇紅光就會引起火災的情事也

不再發生，恢復昔日平靜生活，居民們終

於可以安心。

此潭地勢居高臨下，視野極佳，原本

已被建商收購，難以計數的卡車運送土石

加以堆填，計劃蓋別墅銷售，後因民國 88

年的九二一大震，土石崩塌，潭水再度湧

現，開發案就此宣告終止，留下現今美景—

臺灣潭。

挑戰好漢坡

涼亭前方的轉彎處，有個小陡坡，是

登山挑戰的開始；地勢逐漸往上升，前進

緩慢，開始呈現喘息的蹣跚步伐，這也就

是能達到登山提高肺活量的最佳功效，更

可達到訓練良好的肌耐力。

緊接著是左側設置兩處木製桌椅，一

處是露天、另一處有個遮雨棚，皆是簡易

搭設而成，提供山友們休憩、泡茶、聊天。

步行在約八米寬兩側種植黑板樹大

道，由於樹幹高聳、枝葉茂密，交織成林

蔭大道，雖是進入初夏時節，宛如穿梭綠

色隧道，天然的大屏障，仍有絲絲涼意，

甚為愜意！

❶ 小百岳三汀山的標誌和三角點。
❷ 挑戰好漢坡。

❷
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是不少，應是登山健行的常客。她獨自一

人，手持一支竹掃帚，正左右揮舞，將步

道上掉落的落葉，一一掃往兩側，呈現乾

淨、舒爽的步道，留給山友們一個美好的

登山環境。

山上美麗的風景就是人，不禁豎起大

拇指稱道一番，還不忘說聲：辛苦了！

穿越龍貓隧道登頂

眼前指標指著右上三汀山，已是最後

一哩路，不再流連、駐足，一心一意就想

直攻山頂；兩側樹蔭交雜顯得有些陰暗，

彷彿走入卡通世界的龍貓隧道，但見前方

露出曙光的洞口，穿越時，豁然開朗，柳

暗花明小百岳。

右側是兩層樓高的觀景休憩平台，所

謂「欲窮千里目，更上一層樓」，欲遠眺，

上樓就沒錯；下方堆疊好幾排數十張塑膠

椅，或許是善心人士特地擺放，供山友們

轉個彎，即是好漢坡大挑戰，左側是

水泥路面，右側是階梯步道，中間有木樁

綁著繩索當扶手，遙遙往上望去，是個大

陡坡，難怪會取這個讓大家來挑戰的「好

漢坡」。

選擇右側階梯直上，腳踩一階接著一

階，同時心裡默數著階數，步伐放慢調整

呼吸，數到一百階時，稍作喘息，補充水

分。跨越最後一階是數到 187，著實踩踏，

完成挑戰，喝了口水止渴，僅此一口，喝

了就上，繼續向前邁進。

來到一處平台，視野更佳，不僅可俯

瞰太平，一江橋、頭汴坑溪皆在足下，還

有蜿蜒的 74號快速道路，繼續延伸至臺中

盆地，甚至還可看到一望無際藍天下的大

肚山脈。

緊接著是兩列石板塊交替的步道，恰

巧看到一位戴著帽子背著登山背包，腰際

還繫著一個小背包的資深美女，裝備還真

彷彿走入卡通影片的龍貓隧道。

76 JUL 2022

同
心
源
地

YUAN MAGAZINE



自行取用；的確如此，一旁好幾處山友們

拿著塑膠椅，圍坐在一塊兒談笑風生，果

真實用。

地上擺放有隻淺綠色青蛙、綠色底圖、

有座小山形狀的小百岳手持立牌，上頭寫

著：三汀山  小百岳 043 H480M

下方還立著一個編號 108號的三等三

角點，這兩個標誌，應該攀登小百岳都會

發現的，立刻與小百岳立牌合影並分享給

友人，留下到此一遊見證的影像。

至於先前提供海拔 486M的相片，應

該是後方別在樹枝上的塑膠板所呈現的數

字，或許是把眺望台的高度加上去，相去

也不遠；不再探究這標高到底是 480還是

486，反正就是登頂了！

站在三角點旁，往下俯瞰，臺中盆地

一覽無遺，體會出孔老夫子所言：登泰山

而小天下，登上三汀山，感受到景物皆渺

小，自己更加渺小。

下山時，跳過好漢坡，繞另一個步道，

遠遠看到綠色大地間點綴著豔麗的火紅，

很是醒目，看似好幾隻鳥群聚，走近細視，

可不是鳥，而是一成串的花，連忙拿起手

機拍下照片，透過植物辨識軟體，確認植

物名稱為：「金鳥赫蕉」，又稱蠍尾蕉、

倒垂赫蕉，倒垂開放的花序綴滿紅鑲黃的

苞片，形狀像鳥，又稱火鳥蕉。

繼續往下，兩旁樹幹上栽種的蘭花，

爭妍鬥麗競相綻放，純白、粉黃、紫紅等

花朵顏色，在一片綠意中更顯耀眼！感謝

善心人士的分享，讓山友們不只登山健行，

沿途還可賞花，更是心曠神怡！

步道旁還立著令人玩味的共好標語牌：

手把花木植滿山  低頭揮鋤勤養護

來日道旁百花開  前人勤植後人賞

穿越綠色拱門，回到停車處，兩側停

車依然客滿，雖近正午，仍有山友剛抵達，

剛準備出發，想必登上三汀山山頂時，心

安身自安，忘卻疫情、忘卻塵囂，品嘗綠

意微風下的午餐饗宴，人間一大福氣！

從三汀山頂俯瞰一江橋及頭汴坑溪，遠眺台中盆地與大肚山脈。
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