
位於太平山上的山毛櫸國家步道，每個時節都有不同的植物生態更迭。
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植物，用生命為四季點綴出對應的色

彩，春夏秋冬的更迭影響著大地色塊的變

化，如此順勢，自然間流露出大地之美。

秋冬常見的變色植物有銀杏、楓葉、槭樹、

山毛櫸等。其中臺灣特有的落葉喬木─臺

灣山毛櫸 (Fagus)，近年來透過網路的推波

助瀾之下，在山毛櫸開始變色的秋天上山，

捕捉山毛櫸的美麗身影，似乎成了全民運

動，上山打卡成為了跟上流行的實踐。

臺灣山毛櫸又稱臺灣水青岡 (Fagus 

hayatae Palib)，亦稱為早田山毛櫸，早田

文藏 (はやた ぶんぞう )是日本植物學家，

為「臺灣植物界的奠基之父」。臺灣山毛

櫸是古老珍貴的孑遺植物，葉面呈橢圓或

文／駱致軒　圖／林勝裕

太平山上的山毛櫸之美

卵形，通常生長在海拔 1,300~2,300公尺

溫涼濕潤的山頂稜線附近。在臺灣主要分

布在東北部山區，包含北桃山脊插天山自

然保留區內的拉拉山至魯培山之稜線、烏

來阿玉山西峰、新竹尖石的內鳥嘴山及宜

蘭縣太平山區望洋山至銅山的稜線等，其

中以銅山一帶的山毛櫸純林面積達 900公

頃分布最多，並常與高山八角、山香圓、

雲葉、紅淡等混交，山毛櫸實際分布區域

小且狹隘，實際占有面積約 100平方公里，

是列入公告保護之珍貴稀有植物。

山毛櫸所占領地不大，臺灣可接觸到

山毛櫸的幾條路線，有較方便可達也有位

於深山的路線，大致整理如下：
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入門行程： 太平山 &內鳥嘴山，總里程大

約在 6-7公里。

進階行程： 卡保山逐鹿山、夫婦山、北插

天山、南插天山，總里程大約

在 10-14公里不等。

專業行程： 巫山、銅山，總里程 14公里，

但因入山路徑維護不佳，較不

建議前往。

羅東林區管理處與客運合作，民國

109年 8月起開始試辦「翠峰景觀道路」

付費接駁服務，平日專車 7:40自宜蘭轉運

站發車，大約 3小時車程可抵達太平山莊，

另可再轉搭付費接駁車進入「翠峰景觀道

路」。但太平山莊返程的班車最晚發車時

間為下午 14:30開車，民眾搭乘該接駁車

僅能在翠峰湖區短暫停留，無法走完步道

全程。為解決山毛櫸旺季期間的大量遊客

交通難題，羅東林區管理處進一步協調國

光客運加開專車。由宜蘭轉運站發車時間

提早至 6:40，旅客能更早抵達太平山莊，

續搭付費接駁車進入「翠峰景觀道路」，

10:00可到步道入口，並貼心的將下山返

程車班延後至 15:00發車，拉長停留時間，

讓上山的旅客能盡情漫步在林道間。

綜合交通可親近度、步道長度，以及

個人體力的考量，宜蘭太平山的山毛櫸步

道，可能是最平易近人又能近距離欣賞山

毛櫸的最佳選擇。搭乘客運不必受到交通

及車輛管制，又能舒服的在車上休息，因

此直接前往宜蘭太平山國家森林遊樂區，

拜訪山毛櫸國家步道、翠峰山屋、翠峰湖

環湖步道、見晴懷古步道，臺灣山毛櫸步

道起點位於翠峰景觀道路終點，步道單程

3.8 km，需原線折返，若想欣賞金色森林

美景，要走到里程 3.4至 3.8k路段，步行

往返約 3小時，手機自 2K處以後訊號微

弱，而 2.5K至 3K處有落差近 100公尺的

急陡坡，想前往的人需留意自身體力，另

外基於安全考量，下午 2點後請勿再進入

步道。

山毛櫸國家步道自登山口出發後不

久，有一段平坦的林道，此外在接近亞普

拉塞山（yax plasai）之前，有一段為山地

運材軌道之舊路。亞普拉塞來自於泰雅族

語意思是「下去到那個地方」，在地理的

意義上表示族人只要越過這個山嶺往下，

便能到達蘭陽平原。這段道路，也是泰雅

族人從太平山上下到宜蘭地區，與平地民

眾接觸的通道，也因為這段道路，接起了

外型可愛的黃喉貂出沒於山毛櫸國家步道中。
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平地與山上的物資交流，更與戰後大元山

林業生產息息相關。

太平山區多元的林相，在日治時期被

視為重要的木材輸出中心，當時的臺灣總

督府為準備太平洋戰爭，需要軍事木材，

因此募集日資林業會社及少數富有的臺資

林商，共同組成南邦林業株式會社。

西元 1945年 7月底，南邦會社透過

臺灣總督府取得大元山山區林業經營權，

未料尚未正式經營，日方便於 8月宣布戰

敗。同年10月，臺灣省行政長官公署成立，

於農林處下設立林務局接收臺灣總督府山

林課之業務，並負責接收阿里山、八仙山、

太平山等三個伐木事業區，並接收 72所日

資木材株式會社，包含前述南邦會社以及

所屬的大元山林業經營權，開啟了大林業

時代。今日所見到的舊鐵道路線，即為當

時經營伐木所需而設置的鐵道路線。

太平山山毛櫸國家步道近年來，以山

毛櫸純林的珍貴稀有性，以及其植物變葉

之特色，相當受到遊客的喜愛。遊客走林

道中，也能遇見高山特有的動物─黃喉貂

(Martes flavigula)。個頭小小的黃喉貂，族

群數量不多，屬臺灣特有亞種，活動範圍

大多在高山上。而太平山海拔大約 1,800-

2,000公尺，實不屬黃喉貂的生存區域。但

近年來屢有民眾在低海拔地區見到黃喉貂

出沒，可見黃喉貂已經愈加適應溫暖低海

拔地區的生活環境。儘管黃喉貂外表可愛，

本身可是能夠單獨攻擊山羌的兇猛動物，

平時若是見到它，還是遠遠的用相機拍下

可愛的身影，也不要餵食，確保自身安全，

也避免影響黃喉貂的覓食本能。

山毛櫸國家步道有著豐富多元的生態

環境，並具有濃厚的泰雅風情，在族群關

係、歷史發展及林業生產等，都有著深厚

的歷史意義。然而許多遊客對於山毛櫸步

道的認識，大多在於山毛櫸林道之美，少

有人知道太平山的林業歷史及族群故事，

或許未來在解說及相關導覽時，可納入在

地產業及人文面向，或許來年的山毛櫸季

節來臨，隨著山頭顏色的改變，太平山的

歷史，將如太平山的美麗景色，得以直通、

且延續永存於每一位，曾經踏上太平山土

壤的旅客心中。

過往因運輸木材所鋪設的鐵道，成為太平山上的產業遺跡。 臺灣山毛櫸國家步道因生態資源豐富，近年來深受遊客的

喜愛。
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