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目前病訟不須憂  實地資財儘可求

恰好繫猿今脫鎖  得歸仙洞去來遊

靈詩愛語─繫猿脫鎖、自在遨遊

你是陷落紅塵的猿猴

一轉身掙脫籠中鎖

以滑壘的英姿

滑回仙洞的心靈原鄉

舞一隻華爾滋，品一杯紅酒

旋開冬日的冰雪風暴

舞醒春天

霎時梵音漫天撒下

你也醒甦

歷史典故、生命風華─

劉先主進葭萌關

三國時，劉備剛取得荊州，在四川的劉

璋深怕曹操攻打漢中的張魯，受到波及，心

中十分惶恐。劉璋為保全自己的屬地，想撥

兵三萬給劉備先發制服張魯，守住漢中。當

劉備到成都見劉璋後，按計畫獲得劉璋的

三萬精兵及許多精良器械，資源豐厚。劉璋

又為防劉備不出兵，特派白水都督把守清水

關，就近監視。

劉備領軍氣勢浩蕩，開往葭萌關，但大

隊兵馬並未立即與張魯交鋒，反而是先安頓

人心，厚植實力，廣施恩惠，那三萬精兵及

守關的人竟然都成為劉備的人馬，劉備等待

最佳良機，益州及漢中萬民擁戴，再伺機行

事。此時劉備已成為收攬民心的將領。

─《三國演義》第 61回

愛的甘露水—打造好自己的內在

王國，你就能好好活著

著有《人生必修的 10堂生死課》的大

津秀一 (おおつ しゅういち )認為，生命

是「向死而生」，唯有正視死亡，才能學

會「好好活著」！
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愛的生命故事

一位求道的

靈性友人，因為

在南部旅行不慎

吃了不潔的海鮮

便當，忽然脹氣

難忍，送醫院急

診，在醫院開刀

兩次醫生說是腸阻塞，接著迸發腹膜炎，

加上敗血症，情況一直十分危急，存活率

只有百分之十。醫生與護士耐心地幫他調

治，醫生說，像他那樣的病人，他都沒有

把握是否可以救起來。而他家人已做好心

裡準備，並安排他想再見一面的好友來看

他，但他卻奇蹟般的活下來，醫生覺得很

不可思議，一直稱許他堅強求生的意志。

當我去醫院探望他時，他瘦骨嶙峋，

全身插著各式管子維生，又罩著氧氣筒，

不能言語，看了令人湧生不忍。在一個多

月住在加護病房與死神搏鬥後，他終於轉

危為安，轉入普通病房。當我再去探病時，

友人告訴我他在加護病房時，不斷讓自己

安住，靜心觀照自己的病痛，就是這份靜

觀的力量讓他熬過肉身的痛苦。友人在靈

性的修行上已有 30年的經驗，看來修行的

勘驗果真都應現在生死交關時。友人又說，

他在醫院二個半月的時間等於是閉關，如

實靜心觀照自己，清理身體腸子的垃圾同

時淨化自己，歸零後再重新出發。與死亡

擦肩而過的友人，躺在病床上不忘叮囑我

要建立內在的王國才更為自由，才是更令

人無限喜樂的所在。如今友人已自學校退

休，除了參訪高僧大德外，並希望成立書

院散播心靈的種子，傳遞愛的訊息。
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