
前幾天和幾個家庭的朋友及孩子們一起吃飯，

見面的時候，看到幾個小孩子，眼睛看著我的一個朋

友，竊竊私語，事後詢問，才知道那些小孩子在笑我

朋友的長相。聽到這個回應，我非常的難過，一來他

們以貌取人，二來他們在別人面前偷偷摸摸地說話，

又拉又扯又遮的，相當不禮貌。

相信大家一定有過類似的經驗，當你看到有人

在你面前指指點點，又說悄悄話的時候，你心裡一定

很不是滋味，究竟對方是嫌家裡很亂？嫌我們長得不

好看？穿著不得體？或是其他因素。我常告訴學生，

每個人都很忌諱被用手指頭指著，但又不清楚說出所

為何來，也很不喜歡在私底下被說出一些不堪入耳的

話。會說「悄悄話」一定表示這句話是不能被第三者
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聽到，而不能被聽到的，八成又是對方的

秘密、弱點、批評。為了避免這些事情發

生，以及讓對方尷尬難堪，通常我會請孩

子們離開現場再說，若是可以不說，就放

在自己的心裡，讓自己知道就好，不必張

揚。

以前有一個孩子，在我上課的時候，

傳上一張紙條來，說我的衣服穿反了，因

為以前我告訴過孩子「偷雞摸狗」與「說

話的藝術」，所以孩子們便很理性地學以

致用。他告訴我可以馬上到洗手間去換，

換完再回來上課，也可以選擇繼續上課，

上完再換。雖然全班都知道我衣服穿反了，

我反而可以「正大光明」的上課，與其孩

子們在私底下鬼鬼祟祟，讓我猶疑猜測，

這樣的結局，我們雙贏，我免去了尷尬，

他們也學習到了尊重。

其實，我們平常可以教孩子明辨哪些

話可以當著面對著大家說，哪些話只能私

下告訴他，哪些話可以選擇不說，哪些可

以做暗示，哪些可以遞紙條表示，哪些可

以請別人轉告⋯⋯，這些都需要教導，也

需要經驗、智慧來累積。關乎個人隱私，

如身材、外貌、薪水、疾病，除非很熟的

朋友，否則最好選擇不說或私下再談；關

乎個人職業選擇、人生建議，則可以視情

況私下或是公開讓大家提出意見。事實上，

這些人、事、時、地該如何選擇沒有定論，

端視情況做判斷。

每個人都不喜歡被指指點點，在自己

面前被口無遮攔又偷偷摸摸地評論。與人

交談，首重對方的感受、尊嚴，這些都可

以從對方的眼神、語氣中發現。不妨教教

孩子，學會察言觀色，學會在適當的地方、

時間說該說的話，「時，然後言；人不厭

其言。」，才能表現該有的君子之風，以

免讓人留下不好的印象。
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