
「戲」說能源教育

崇尚自然環保的
桃園市莊敬國小
文、圖／容容
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▲ 校園遍布植栽，讓教學樓成了名副其實的綠建築。



舞臺上正在進行一場廚藝大賽，令人

驚奇的是，每只鍋子的下面沒有熊熊的火

焰，也看不到瓦斯爐，但小小廚師們卻能

端出一盤盤美味菜餚⋯⋯，再看仔細些，

只見鍋子下面的爐灶在熾熱的陽光下閃耀

著刺眼的光芒，原來小廚師們使用的不是

石化燃料，而是不會製造二氧化碳的乾淨

能源—太陽能。

於是，總鋪師們在能源面臨枯竭的年

代，靠著火熱恆久的太陽，實現了餐桌上

的能源革命。

自編自導能源行動劇

這是桃園市莊敬國小師生家長們，自

編、自導、自演的能源戲劇《救救總鋪師》

的一幕，台上小朋友唱作俱佳、揮汗如雨

的賣力演出，讓台下觀眾看得津津有味。

莊敬國小的這齣《救救總鋪師》，代表桃

園市參加經濟部能源局全國國小節約能源

戲劇競賽，故事聚焦在能源短缺的時代，

連辦桌的總鋪師們也面臨到無「火」可用

的窘境，還好聰明的小廚師們想到太陽可

以產生熱能，於是發明出太陽能鍋灶，雖

然沒有「火」，一樣能做出美味的料理。

同學們發揮創意，透過詼諧輕鬆的對

話演出，宣導地球上的能源並非取之不竭、

用之不盡，只有節能減碳並使用綠色能源，

人類的生活才能永續長久，小朋友以唱作

俱佳精彩的表演傳達了這一鮮明的訴求。

從參加桃園市國小節約能源戲劇競賽

初選開始，莊敬國小就一路過關斬將，先

獲得初審第一名，進入到全國賽；為了讓

小朋友在全國賽中能脫穎而出，指導老師

和家長們展開了一場耐力賽，從選角、布
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▲ 學校的能源戲劇團在全國能源劇競賽中獲獎。



景道具的製作，到反覆的排演，一點都不

馬虎，同學們更是卯足了全力。最終，在

激烈的競爭中，莊敬國小的《救救總鋪師》

帶著一路歡笑晉級到全國決審，成為全國

前六強，取得了前進臺北市立木柵動物園

的演出門票，最終獲得全國優等的佳績，

在全國 79隊參賽學校中可謂出類拔萃。

獲獎之後，莊敬國小的《救救總鋪

師》舞台劇開始在桃園市的國小巡迴演出，

藉此來宣導節能減碳以及能源教育的新概

念。

迎合潮流  校名新詮釋

「莊敬」，許多縣市道路都以之為名，

自然而然成為眾多學校的校名，桃園市莊

敬國小賦予校名全新的含義，那就是「莊

重自己、敬天愛人」，也是迎向新世紀的

校訓，既期勉學生要莊重自立，更要在新

時代迎合世界潮流，敬天惜物愛地球。

從走進校門的那一刻，就能感受到學

校宣揚自然環保校園的巧思創意。校門口

豎立著一隻巨大的「鉛筆」，校門取自鉛

筆造型，寓意新穎，筆是掌握知識的工具，

同時也能衍生出智慧，如今它搖身一變，

成了一支「光電筆」，而它設計的神奇之

處，就是顯現在筆尖，筆尖竟然是一盞路

燈，不過這盞路燈靠的是太陽能發電，有

一塊巴掌大小的太陽能板就置於筆尖的頂
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▲ 莊敬國小校門口的太陽光電筆，宣示自然環保學校。

▲ 石徑通幽，校園也有森林小丘。



端，當太陽能板白天吸飽了陽光，轉換成

電力，晚上就輸送給路燈，使之成為校門

口的一盞小「燈塔」。鉛筆造型的校門已

經唯妙唯肖夠吸睛了，再加上使用能自給

自足的太陽能電力，這隻「鉛筆」成了莊

敬國小最引以為傲的綠色校園意象。

宣示節能環保，莊敬國小的「太陽光

電筆」可不是一枝獨秀，一旁警衛室的屋

頂上鋪設了太陽能熱水器，這也是全臺校

園中少見的綠能設施，只要有陽光，熱水

器就可以發揮出它的效能，小兵立大功，

發展環保綠色能源就是要著眼於這些細微

處。

都市叢林中的寶貴綠洲

桃園市莊敬國小於民國 90年設校，

92學年起才正式招生，至 106學年度學生

總人數約 1500人，短短 17年，正值人類

芳華。近年隨著城市工商業的高度發展及

人口大量集中，原本校地就不大的莊敬國

小，如今已被林立的高樓層層環繞著，愈

發顯得迷你；但就是身處這快速變遷的城

市建設中，莊敬國小卻有如枯草叢裡的花

朵，綻放在水泥叢林中，成為都市裡的最

寶貴的一塊「綠洲」。也因著學校地理位

置和環境的優越性，再加上師資專業知能

在全市國小中名列前茅，莊敬國小成為桃

園市頗受家長矚目的學校。

一進入學校，就是一座「山林」，這

是莊敬國小帶給人的第一印象，校舍是會

「呼吸」的綠建築，校園則是自然環境的

「山」，這樣形容，一點也不誇張，因為

校園操場跑道的終點真的有一座小山丘。

帶我參觀的輔導主任邱素香老師以驕傲的

口吻說，這個隆起的小山丘當初是校園闢

建時開挖出的土方，為了解決廢土棄置造

成環境問題，便將這些土方傾倒於此，經

過篩選夯實，人為製造出一個方圓幾十平

29

YUAN MAGAZINE 能源從小學

▲ 除了太陽光電筆，警衛室的屋頂架設了太陽能熱水器，
也是國小校園少見的一景。

▲ 看似花圃的建築，其實是地下室的通風口。



方公尺的「小山丘」，然後在上面栽種各

種臺灣原生樹種，像是臺灣欒樹、樟樹、

黑板樹⋯⋯，其間還生長著愛玉，邱主任

悄悄的告訴我，愛玉每年都還會結籽呢，

但是很怕有人「偷採」，所以一直都秘而

不宣。學校裡也產愛玉，聽在耳裡，怎不

令人雀躍。

正所謂「曲徑通幽處，校園花木

深。」，邱主任說，這片小山丘不但師生

喜歡來此上戶外課，每到校園開放時間，

附近居民更把這裡當成是遠離塵囂的小森

林，尤其夏季蟲鳴鳥叫，綠意盎然，更是

一方避暑勝境。

綠野山丘的旁邊，是莊敬國小的水生

植物區，雖然是草木蕭瑟的冬天，生態池

裡的輪傘草、野薑花、水芙蓉等還是鋪滿

了整個水面。水生植物區在臺灣很多的校

園中都可以看到，但水源的涵養卻大多仰

賴自來水的供給；莊敬國小的生態池則完

全不用自來水，而是取自全校洗手檯的生

活用水。玄機就在生態池外圍一字排開的

7個過濾池，當全校的生活廢水經過這 7

孔的過濾池，藉助微生物的分解，達到水

質淨化後才流入水生植物區。如此一來，

不但解決了學校生活汙水的排放問題，生

態池在炎炎夏日需要的大量水源也不必再

消耗自來水。

生活污水得到了有效的處理和充分的
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▲ 校園生態池也是校園汙水的淨化場。

▲ 運動場的夜間照明也是靠太陽光電板。



利用，來自天上的雨水當然也不能任其流

逝，莊敬國小教學樓的屋頂上都有雨水蒐

集系統，通過粗大的管線引入到地下室的

「雨撲滿」中。由於「雨撲滿」在校園基

地建設時就設置，所以容量十分龐大，可

觀的雨水蒐集能力不但能滿足校園廁所沖

水的需求，還能澆灌校園內外的花木和小

菜園。由於有了充足的雨水供應，校園的

植物都生長良好，馬櫻丹、花丁子、雲南

黃星⋯⋯，這些蔓生能力強又四季都開花

的植栽爬滿了教學樓的陽台和窗戶⋯⋯，

厚實的草皮有如綠地毯，校園的建築像是

「長」在花草叢中，成了名副其實會「呼

吸」的綠建築。

節能綠建築  打造會呼吸的教室

莊敬國小校舍於民國 95年獲得內政

部頒發的綠建築標章和桃園市低碳校園的

認證，在「綠化量」、「日常節能」、「室

內環境」、「水資源」等 4項考核指標上

達標，顯見學校在節能、資源再生方面的

傑出表現。以學校地下室為例，藉助豎井

和通窗的設計引進戶外光線並達到通風的

效果，幾乎可以滿足地下室白天不用燈光

照明，而通向 1樓的豎井和通窗也採傾斜

式加蓋設計，並以植栽作為天然圍籬，既

隱密又增加安全性，與校園整體的綠化融

為一體。

建築上，教學樓所有的窗戶都內縮，

以減少夏天的日曬，從而降低室內的溫度，

尤其校舍幾乎被綠意覆蓋，窗外滿眼綠色，

為師生創造了一個優美的教學和讀書環

境。

參觀教學樓頂樓的太陽光電板時，

我發現這些太陽光電板的設置角度各有不

同。原來在當初設計安裝時，考量到太陽

在不同季節照射到太陽光電板的角度是不

同的，於是太陽光電板便以 4個不同角

度的陣列設置，而依據的就是太陽在天球
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▲ 走在校園的迴廊，滿滿的綠
意映入眼簾。

 莊敬國小獲得內政部綠建

築標章，同時也獲得桃園

市低碳校園認證。

▲



上運行的軌跡，也就是所謂的黃道。打個

比方說，夏至時太陽直射北回歸線與桃園

的夾角和冬至時太陽直射南迴歸線與桃園

的夾角，兩者角度就相差很大，所以相應

的調整太陽光電板設置的角度，就能達到

在不同時節都能充分接收太陽光的最大效

能。這個科學理論令人耳目一新，當然也

成為最好的教學素材，讓小朋友了解到四

季的太陽光照射到校園的角度是大不同

的。

配合九年一貫課程實施，莊敬國小在

活化校園能源設備教學活動設計上也頗有

建樹，以課程融入、專題講座、動手體驗

及活動競賽方式，讓學生從實際體驗中了

解並深化節能減碳以及綠能環保的概念。

學校用電量更是連年呈現負成長趨勢。

除此之外，學校還成立了能源戲劇

團，讓學生透過詼諧輕鬆的對話演出，宣

導日常生活中落實節約能源的重要性。莊

敬國小的能源戲劇團每年都會參加由經濟

部能源局所舉辦的全國國小節約能源戲劇

競賽，最後都能載譽歸來。同學們表示，

參與能源戲劇的演出除了學習到表演的技

巧，更重要的是了解到節約能源的重要性，

32 March 2018

▲ 校園舉辦太陽能光電車競賽。



同學們在戲劇團表演時宣導節約能源及減

碳，也落實在自家平日生活中，他們在家

中會提醒父母要隨手關閉電源，節省電力

也能減碳，出門則盡量搭乘大眾運輸工具

等。

莊重自己，敬天愛人

隨著現代物質生活的高度發達，各項

便利產品應運而生，汽機車、家電、3C產

品⋯⋯，這些高耗能產品不但汙染了空氣，

也讓垃圾增量、用電拉警報，連氣候也變

得難以捉摸。不斷有專家提出警告，地球

上的能源正在快速枯竭中，希望人類在享

受富足便捷的生活時，別忘了「地球只有

一個」，人類只有節能方能有永續發展的

機會。

節約能源要從小處、從自身做起，莊

敬國小校長陳裕豐說，莊敬國小的校訓「莊

重自己，敬天愛人」，就是以建構學生理

想圖像為學校教育發展主軸，從自身品德

涵養做起，由內而外發展，以達成認識自

我、關懷他人、熱愛生命、尊重自然和環

保之教育目標，謀求人與人、人與社會、

人與自然之和諧。在當前石化燃料過度開

發使用的今天，生態環境遭到破壞越來越

嚴重，開發替代能源、使用潔淨能源與提

高能源使用效率，已是刻不容緩，所以環

境教育和能源教育已是當前學校教育的重

要課題，從校園落實全面節能減碳行動，

從小學生教育起，再落實於學生的每個家

庭生活中，這無疑是將台灣推向低碳社會

最重要的起手式。
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▲ 地下室有模擬的交通安全宣導，教導小朋友遵守交通規則。 ▲ 同學們自己設計製作的能源宣導小書。


